Rewalidacja
(usprawnianie)
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Wptyw szachdw na rozwd|
dzieci i mtodziezy

Czyli préba odpowiedzi na pytanie:

Dlaczego szachy w szkole mogq
skutecznie wspierac rewalidacje?
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e Trening szachowy ukierunkowany jest
miedzy innymi na rozwoj, ,,powiekszenie
objetosci”, pamieci.

e To tez zywa lekcja geometrii, ktora w
sposOb czesto przez ucznia niewidoczny,
pomoze mu w matematyce, fizyce, nawet
technice i geografii.

e Krolewska gra rozwija i ¢wiczy rowniez
wyobraznie przestrzenng dziecka,
poprawng koordynacje ruchow, uczy
okreslania odlegtosci miedzy
przedmiotami, stron swiata, kierunkow
lewo — prawo itd.






e Rownie istotng kwestig jest wptyw
szachow na psychike dzieci i mtodziezy.

e Szachy rozwijajq takie cechy jak
opanowanie, koncentracja, determinacja,
cierpliwosc, wytrwatosc, odwaga.

e Uczg skutecznego dziatania pod presjq,
nie poddawania sie nawet w
najtrudniejszej sytuacii.

e Niewiele rzeczy na swiecie, a juz na
newno dyscyplin sportu, moze tak jak
krolewska gra nauczyc dziecko
odpowiedzialnosci, ponoszenia
konsekwencji wiasnych decyzji.










e Trening szachowy ksztattuje u mtodego
zawodnika wole walki i zwyciestwa, cech
istotnych dla dzieci, ktore ze wzgledow
zdrowotnych nie mogg uprawiac innych
sportow.

e Gra w szachy przygotowuje do zdrowej
rywalizacji i postepowania wedtug zasad
fair play.

e \W szachach nie ma miejsca na
brutalnosc, wyzwiska i wulgaryzmy.

e Mtody cztowiek uczy sie szacunku do
przeciwnika, gdyz zadnego przeciwnika
nie mozna zlekcewazyc.






eDzieki szachom dziecko uczy sie radzic
sobie ze stresem i porazka.

eSzachy korelujg humanistyczng fantazje z
umiejetnosciami matematycznymi i
ksztatceniem pozytywnych postaw
spotecznych i emocjonalnych.

eSzachy sa gra, rozrywka, swietng zabawg
i mogq stac sie pasjg na cate zycie.

eUczy sie takze nawigzywania i
utrzymywania dobrych, przyjacielskich
kontaktow z ludzmi, czesto z catego swiata.









