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I BLOKTEMATYCZNY

Uwarunkowania psychologiczne oraz wskazania nauk pedagogicznych
dotyczace ksztalcenia czlowieka z wykorzystaniem nauki gry w szachy.
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Piotr Zielinski
Projekt Polskiego Zwiqzku Szachowego ,, Edukacja przez szachy w szkole”
1. Wplyw szachéw na rozwoj dzieci i mlodziezy

Czyli proba odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob szachy moga skutecznie wspieraé
edukacjg?

® Trening szachowy ukierunkowany jest na rozwoj, ,,powigkszenie objgtosci”, pamigci.

® To zywa lekcja geometrii, ktéra w sposob czgsto przez ucznia niewidoczny, pomoze
mu w matematyce, fizyce, nawet technice i geografii.

® Krolewska gra rozwija i ¢wiczy réwniez wyobrazni¢ przestrzenna dziecka, poprawna
koordynacje ruchdéw, uczy okreslania odleglo$ci migdzy przedmiotami, stron §wiata,
kierunkow lewo — prawo itd.

® Rownie istotng kwestia jest wplyw szachow na psychike dzieci i mtodziezy.

® Szachy rozwijaja takie cechy jak opanowanie, koncentracja, determinacja,
cierpliwos$¢, wytrwatos¢, odwaga.

® Ucza skutecznego dziatania pod presja, nie poddawania si¢ nawet w najtrudniejsze;j
sytuacji.

® Niewiele rzeczy na $wiecie, a juz na pewno dyscyplin sportu, moze tak jak krolewska
gra nauczy¢ dziecko odpowiedzialno$ci, ponoszenia konsekwencji wtasnych decyzji.

® Trening szachowy ksztattuje u dziecka wolg walki i zwycigstwa, cech istotnych dla
dzieci, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie moga uprawiaé innych sportow.

® Gra w szachy przygotowuje do zdrowej rywalizacji 1 postgpowania wedtug zasad fair
play.

® W szachach nie ma miejsca na brutalnos¢, wyzwiska 1 wulgaryzmy.

® Milody czlowiek uczy sig¢ szacunku do przeciwnika, gdyz zadnego przeciwnika nie
mozna zlekcewazy¢.

® Drzigki szachom dziecko uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem i porazka.

® Szachy koreluja humanistyczna fantazje z umiejgtnosciami matematycznymi
1 ksztatceniem pozytywnych postaw spolecznych i emocjonalnych.

® Szachy sa gra, rozrywka, Swietna zabawa 1 moga stac si¢ pasja na cate zycie.

® Uczy si¢ takze nawiazywania 1 utrzymywania dobrych, przyjacielskich kontaktéw
z ludzmi, czgsto z catego §wiata.
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2. Kalendarium projektu:

2003-4 dziatalno$¢ ,,Komisji szachow szkolnych PZSzach.”

2010 przyjecie przez PZSzach. ,,Strategii wprowadzania szachéw do szkot”

2010-2013 ogolnopolskie konferencje metodyczno - szkoleniowe PZSzach ,,Szachy w szkole”
2010-11 wsparcie inicjatywy G.Kasparowa i ECU instytucjonalnego wprowadzenia szachow
do szkot poprzez Komisje¢ Europejska, a nastepnie Parlament Europejski

15.03.2012 uchwalenie przez Parlament Europejski oswiadczenia pisemnego w sprawie
wprowadzenia do systemow o§wiaty w Unii Europejskiej programu ,,Szachy w szkole”
(50/2011)

09.2012 wizyta G.Kasparowa w Polsce

09.10.2012 spotkanie w MEN akceptacja pilotazowego programu ,,Edukacja przez szachy

w szkole”

10-11.2012 kursy dla nauczycieli (Warszawa, Biatystok)

04.04.2013 pismo podsekretarza stanu MEN w sprawie wdrazania projektu pilotazowego
,EBdukacja przez szachy w szkole”

04-08.2013 kursy dla nauczycieli — Warszawa, Kielce, Suwatki

16.05.2013 konferencja we Wroctawiu

02.09.2013 rozpoczecie zajeé projektu pilotazowego

06.10.2013 uroczysta inauguracja pilotazu w Warszawie

3. Zasady realizacji projektu

Szkota lub samorzad przystgpujace do projektu podpisuja z Polskim Zwigzkiem szachowym
umowe regulujaca obowiazki kazdej ze stron.

Zajecia szachowe sa prowadzone w przynajmniej jednym oddziale klasy 1, 2 lub ,,0”
w wymiarze min. 1 godziny tygodniowo przez minimum 2 lata szkolne,

Zajecia prowadza nauczyciele szkoty przeszkoleni na kursie z certyfikatem PZSzach
(minimum 60 godzin) lub posiadajacy kwalifikacje instruktora szachowego.

Szkota wybiera do realizacji zaje¢ program G.Kasparowa, program PZSzach. lub inny,

Szkota udostgpnia PZSzach. dane ilosciowe projektu oraz za zgoda rodzicéw ucznidw zdjgcia
z realizacji projektu i umozliwia prowadzenie badan naukowych dotyczacych wplywu
szachOw na rozwoj uczniow.

PZSzach. wspomaga szkoly poprzez przygotowanie kursow dla nauczycieli, opieke
metodyczna koordynatoréw wojewodzkich 1 ogdlnopolskiego, coroczne konferencje ,,Szachy
w szkole”.

PZSzach. prowadzi stroneg internetowa projektu www.szachywszkole.pl na ktorej beda
publikowane materialy metodyczne i ¢wiczenia uzupetniajace.

PZSzach. szkotom ktére wybiora program oparty na podrecznikach ,,Grajmy w szachy”
zapewnia bezplatne przekazanie przewodnikéw metodycznych i preferencyjna sprzedaz
podrecznikéw w cenie 10 zt/szt. przez caly okres trwania projektu.

PZSzach na zakonczenie kazdego poéirocza bedzie organizowal spotkanie ewaluacyjno-
metodyczne dla nauczycieli.



http://www.szachywszkole.pl/
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Samorzady, szkoly oraz PZSzach. beda wspodtpracowaé w pozyskiwaniu $rodkow z UE,
MEN, MSIT oraz innych w celu wsparcia projektu.

Piotr Zielinski
Rewalidacja i szachy

Wplyw szachow na rozwoj dzieci i mtodziezy, czyli proba odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego szachy w szkole moga skutecznie wspiera¢ rewalidacjg?

Nasuwa si¢ wiele pytan porzadkujacych kolejne kroki od pomystu do podjecia decyzji
opracowania autorskiego programu nauczania gry w szachy dzieci niepelnosprawnych

.Jak i jakimi metodami przekaza¢ te trudne arkana krolewskiej gry ?

. Czy uczy¢ w grupie zintegrowanej ?

. Czy w ogole warto uczy¢, jesli nie radza sobie z przedmiotami obowiazku szkolnego?

. Jakie ,,deficyty” zakwalifikowac¢ jako te pretendujace dzieci do nauki gry w szachy?

. Czy taczy¢ w grupy dzieci z tymi samymi ,,deficytami’?

. Jak potaczy¢ podstawy pedagogiki rewalidacji i podstawy gry w szachy?

. Jak propozycja nauki do gry w szachy zostanie przyjeta przez rodzicéw dzieci?

. Na ile mozna w tych dziataniach liczy¢ na wspotprace z pedagogiem szkolnym, rodzicami,

0 3N Ui A W N K

dyrekcja, nauczycielami, wreszcie z samymi dzie¢mi?

9. W jakiej perspektywie czasowej prowadzi¢ zajecia?

10. Na ile gra w szachy wprowadzi ,,nowa jako$¢” w zycie dzieci?

11. Na ile niepelnosprawnos¢ dzieci - ich zdiagnozowane ,,deficyty” - ogranicza¢ beda nauke
gry?

12. Na ile bedzie to - zabawa - wysitek - zbyt trudna nauka - terapia?

13. Jak okreslajac plaszczyzny w jakich szachy wplywaja na rozwdj psychiczny
1 intelektualny dziecka dookresli¢ szczegdtowe umiejgtnosci docelowe niepetnosprawnego
dziecka?

Decydujacym o wprowadzeniu szachow do rewalidacji SP 11 byl przyklad Natalki.

® dziewczynka przyszta do pierwszej klasy integracyjnej z rocznym opdznieniem z ,,0pinia”
lecz ,,na granicy” lekkiego uposledzenia umystowego, przez 3 pierwsze lata nauki byla
oceniana inaczej niz dzieci ,,standardowe”,

® w pierwszej klasie zapisata si¢ na szachy i mimo Ze postgpy w grze byty bardzo niewielkie,
pilnie uczgszczala na zajgcia i turnieje,

® wielka prac¢ wykonaty kolezanki nauczycielki, rowniez my w klubie szachowym
poswigcalismy wiele sit 1 czasu na wspieranie dziecka,

® i nagle na przelomie czwartej 1 piatej klasy nastapit ,,cud edukacyjny”, dziewczynka zaczeta
osiggac¢ dobre wyniki nauki, rowniez coraz lepiej gra¢ w szachy,

6
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® od tego czasu czyni systematyczne postgpy, pierwsza klas¢ gimnazjum zakonczyta
Swiadectwem z wyr6znieniem, finat mistrzostw Polski juniorek w szachach zakonczyla na 27
miejscu na ponad 50 najlepszych zawodniczek z catej Polski.

® Szachowe zajgcia rewalidacyjne w SP 11

® rozpoczgliSmy w lutym 2011 kierujac si¢ przyktadem Natalki, pierwsza grupe tworzyli
chlopiec z cechami autystycznymi i dziewczynka z choroba przewlekla,

® we wrzesniu 2011 doszta grupa nastepna, chlopcy: niedowidzacy, z cechami autystycznymi,
na wozku,

® (Od wrzesnia 2012, kolejna grupa dwoch chlopcow z cechami autystycznymi w towarzystwie
5-8 kolezanek i kolegéw z oddziatu integracyjnego (integracja !),

® zajgcia prowadzi pielggniarka, a jednoczes$nie mgr pedagogiki i instruktor szachowy,

® do grudnia 2012 zajecia byty finansowane przez samorzad, obecnie prowadzimy je w ramach
wolontariatu,

® Szachowe zajgcia rewalidacyjne w SP 11

® 7ajecia maja charakter edukacyjno — usprawniajacy, czgsto szachy sa pretekstem do ¢wiczen
w liczeniu, ortografii, geometrii, orientacji w przestrzeni,

® co wcale nie wyklucza mozliwo$ci czerpania z gry samej zabawy 1 osiagania sukcesOw
szachowych,

® czesto to wlasnie nasze dzieci z orzeczeniami w szachach znajduja dziedzing, w ktoérej moga
by¢ rowni innym lub nawet lepsi, ktéra moze ich dowarto$ciowaé i réwniez bawié,
oczywiscie na miarg ich mozliwosci i potrzeb,

® dwobch chtopcow z drugiej grupy regularnie gra w turniejach z dobrymi rezultatami.
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Dr inz. Ewa Urbanska

f\‘ Pracuje od 1997 r. jako nauczyciel konsultant, w Podkarpackim
s Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie Oddzial w Tarnobrzegu.

Wezesniej pracowata jako nauczyciel matematyki i dyrektor Szkoly
Podstawowej w L.qzku. W czerwcu 2013 r. obronila prace doktorskq na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach na temat:
,,Doskonalenia nauczycieli a ich zachowania tworcze i samopoczucie
zawodowe”. Praca ta miata charakter badawczy i miala na celu
zdiagnozowanie  procesu  doskonalenia nauczycieli pod  kqtem
ksztattowania ich postaw tworczych i samopoczucia zawodowego. Dodatkowo opracowata,
zbadata i opisala zwiqzek pomiedzy doskonaleniem tworczych nauczycieli a ich sukcesami
zawodowymi jak rowniez samopoczuciem zawodowym. Jest autorem kilku publikacji, ktore
dotyczq tego zagadnienia.

\

-

Rola tworczosci zawodowej nauczycieli w procesie rozwoju wspolczesnej
szkoly.

Zjawisko tworczosci jest niezwykle ztozone 1 wielopostaciowe. Zajmuje uwagg takich
nauk spolecznych jak: psychologia, socjologia, filozofia, estetyka, pedagogika, teologia.
Kazda z nich rozpatrujac tworczos$¢ z wilasnej perspektywy, inaczej definiujac to zjawisko.

Nalezy wyodrebni¢ dwie gléwne kategorie definiowania tego pojecia: tworczos¢, jako
proces, oraz tworczos¢, jako wtasciwos¢ osobowa.

Wedlug M. 1. Steina twoérczo$¢ jest procesem prowadzacym do powstania nowego
dzieta, uznanego przez pewna grup¢ ludzi za zadawalajace lub uzyteczne w okreslonym
czasie. Autor ten okresla tworczos¢, jako proces prowadzacy do nowego wytworu, ktory jest
akceptowany jako uzyteczny lub do przyjecia dla pewnej grupy, w pewnym okresie.

W. Okon definiuje tworczos¢, jako proces dziatania ludzkiego, dajacy nowe
1 oryginalne wytwory, oceniane w danym czasie, jako spotecznie wartosciowe. Moze
1 powinien przejawiac si¢ w kazdej dziedzinie dzialalnosci ludzkie;.

Necka E. w swojej koncepcji interakcji  tworczej przyjal, ze dzielenie procesu
tworczego na etapy prowadzi¢ moze wrecz do falszywych wnioskow, dlatego, ze
charakterystyczne dla twdrczosci jest nieustanne wracanie do wezesniejszych momentow albo
tez "wybieganie mys$la naprzod". Proces tworczy polega na interakcji dwoch czynnikow:
zatozonego celu aktywnos$ci tworczej 1 kolejno tworzonych struktur probnych, dzigki ktorym
tworca probuje zblizy¢ si¢ do celu, przy czym caty proces nie musi rozpoczynaé si¢ od
zatlozonego wczesniej celu, cel ten moze takze by¢ wielokrotnie formulowany na nowo
I zmieniany.
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Wielu autoréw definiuje tworczos¢ jako wiasciwos$¢ osobowa.

J. Kozieleckiego tworczos¢ okresla, jako przekraczaniem granic (transgresja),
a zwlaszcza swoich mozliwosci. Wedlug J. Sotowiej, tylko osoba o postawie tworczej potrafi
postrzega¢ w sposob §wiezy i1 spontaniczny, gdyz pozbylta si¢ mechanizmow obronnych 1 jest
otwarta na do$§wiadczenia.

Postawa tworcza scharakteryzowana przez S. Popka, zaklada istnienie sfery poznawczej
i charakterologicznej. Ta pierwsza wynika z dyspozycji intelektualnych i wiaze si¢
z mozliwo$ciami takimi jak: wysoka wrazliwos$¢, zdolno$¢ w postrzeganiu, zapamigtywaniu
wytwarzaniu i1 przetwarzaniu informacji dzigki wyobrazni, intuicji i specyfice myslenia
dywergencyjnego. T¢ druga autor opisuje przez takie cechy jak: niezalezno$é, aktywnoscé,
witalizm, elastyczno$¢, oryginalno$é, odwaga, samodzielno$¢, otwartos¢, wysokie poczucie
wartos$ci ,,ja” itp.

S. Popek okresla postawe tworcza jako ,,(...) aktywny stosunek do §wiata 1 zycia, wyrazajacy
si¢ potrzeba poznania i $wiadomego przetwarzania zastanej rzeczywistosci, a takze wlasnego
,»ja~. Sporzadzil on indeks cech 1 wlasciwosci osobowosciowych ludzi tworczych na ktore
sktadaja sig:

,Ponadprzecigtne uzdolnienia poznawcze:

e ludzie tworczy odznaczaja si¢ wysokim poziomem uzdolnien do percepcji
otaczajacego $wiata,

e ludzie tworczy odznaczaja sig¢ specyficznymi wlasciwosciami,

e ludzie tworczy odznaczaja si¢ specyficznymi wtasciwosciami pamigci,

e ludzie twoérczy odznaczaja si¢ ponadprzecigtnym ilorazem inteligencji,
W szczegdlnosci mysleniem dywergencyjnym o cechach duzej ptynnosci, gigtkosci
I oryginalnosci,

e ludzie tworczy odznaczaja si¢ bogata wyobraznia i intuicja tworcza.

Specyficzne wlasciwosci emocjonalne:

e ludzie tworczy odznaczaja si¢ wysokim poziomem wrazliwosci emocjonalnej,

e wykazuja si¢ tendencja do fascynacji problemem i pomystami ich rozwiazania,

e przejawiaja odporno$¢ emocjonalng w sytuacjach niepowodzen, a takze na
negatywne oceny Srodowiska,

e wykazuja si¢ poczuciem komizmu,

e przejawiaja silng potrzebe samotnosci z wyboru, przy wysokim poziomie
spotecznej empatii,

e wykazuja si¢ zdolnosciami do spotecznej ekspresji, ktora staje si¢ dla nich
instrumentem rozwoju.
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Specyficzne wlasciwosci:

e ludzie tworczy odznaczaja si¢ sita woli i uporem w realizacji celu nawet sytuacjach
szczegoblnie niekorzystnych,
e odznaczaja si¢ pewnoscia siebie i odwaga tworcza,
e cechuje ich wczesne i poglebione uksztaltowanie zainteresowan, upodoban i pasji
tworczej,
° charakteryzuja si¢ bardzo silna motywacja poznawcza i dzialaniowa,
umitowaniem i zapalem do pracy, duza wewngtrzng dyscyplina i energia.
S. Popek zaznacza rdwniez, ze specyficzne wlasciwosci charakterologiczne ludzi twérczych
charakteryzuja si¢ konstruktywnym nonkonformizmem, co ujawnia si¢ silng potrzeba
niezaleznosci i wolno$ci psychicznej, elastyczno$ci adaptacyjnej, nastawieniem na
przeksztalcenia, oryginalnos$cia w zachowaniu. Uznajac tworczos¢ za najwyzsza formeg
ludzkiego dziatania, zakres jej wiaze ze wszystkimi mozliwymi rodzajami aktywnos$ci
cztowieka.

Szkola powinna by¢ instytucja, w ktorej proces nauczania jest zywy i autentyczny,
nastawiony na rozwo6j postaw tworczych i formacj¢ duchowa ucznia jako podmiotu procesu
ksztatcenia.

Nauczyciel tworczy wiele czasu po§wigca na uczenie si¢ rzeczy nowych. Bezustannie
poszukuje, bada, eksperymentuje, sprawdza r6zne warianty rozwiazan. Coraz wigcej czasu
zajmuje mu przygotowanie si¢ do zajeé. Rozpoznaje rowniez swoje mocne i stabe strony. Jest
wigc osoba, ktora wyroznia¢C musi pomystowos$¢é, zaangazowanie wto, co robi,
odpowiedzialno$¢, oryginalnos¢, wytrwatos¢ w dazeniu do wytyczonego celu i elastycznos¢
myslenia, atakze stosowanie innowacyjnych metod nauczania. Nauczyciel kreatywny
akceptuje samego siebie — swoje zalety i wady, by moc je rowniez akceptowaé u swoich
wychowankow, rozumie¢ ich 1 umie¢ im pomoc.

Warunkiem koniecznym w rozwoju wspotczesnej szkoty staje si¢ rozwoj i doskonalenie
nauczycieli poprzez podejmowanie dziatan innowacyjnych, w tym nauki w szachy, ktore
zmieniaja sposob myslenia 0 zawodzie nauczyciela, atakze roli ucznia, jaka odgrywa on
W procesie uczenia si¢. Koniecznym jest wigc postrzeganie tak nauczyciela, jak i ucznia, jako
badaczy podejmujacych swiadomy, ukierunkowany wysitek, ktory przynosi wymierne owoce.

Nowoczesna edukacja — 0 wysokiej jako$ci, nakierowana na rozwdj ucznia, jest
jedna z najwazniejszych  wartosci spotecznych 1 jednostkowych. Staje si¢ ona warunkiem
rozwoju spotecznego 1 cywilizacyjnego. Rola nauczyciela we wspoiczesnym $wiecie jest
bowiem szczegolna. Majac wielki wptyw na ksztattowanie §wiadomosci spotecznej (jak zadna
grupa zawodowa), nauczyciela winna cechowa¢ otwartos¢ na oczekiwania i potrzeby
spoleczenstw, stymulowanie iprowadzenie procesdéw edukacyjnych wimi¢ intereséw
powszechnych, a nie tylko jednostkowych. Wedlug W. Prokopiuka, nauczyciela musi takze
wyrdzniac niezaleznos$¢ i Krytycyzm.
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K. Krzysztofek 1 M.S. Szczepanski, jednoznacznie stwierdzili, iz nauczyciel winien
by¢ kreatorem zaréwno siebie, jak 1 swojego otoczenia. Taka kreacja wymaga spelnienia
czterech ultimatow:

1. osiagnigcia, ktore stuza dowartosciowaniu siebie (sa wzmocnieniem motywacji);
2. samodoskonalenie, z ktorego wywodzi si¢ przekonanie o wlasnym sprawstwie;
3. rozwdj kariery zawodowej - ruchliwo$¢ spoteczna, wertykalna;

4. akceptowanie zmian i innowacji.

Dynamizm przemian oraz przyspieszenia rozwoju cywilizacyjnego sprawiaja, ze
tworczo$¢ w edukacji jest dzisiaj koniecznoscia. Rozwijajac siebie rozwijamy swoje
horyzonty — patrzymy dalej i gigbiej. Praca nad soba powinna wigc by¢ tak ukierunkowana,
by uwolni¢ tkwiace w cztowieku poktady kreatywnos$ci. To wtasnie dzigki niej cztowiek staje
si¢ bardziej cztowiekiem. Jest takze zjawiskiem wspdlnym dla ludzkos$ci, umozliwiajacym
porozumienie ponad podziatami. Istnieje u kazdego cztowieka.

Powyzsze rozwazania pozwalaja na stwierdzenie, iz tylko kreatywny nauczyciel moze
ksztaltowac¢ kreatywnego ucznia na miar¢ jego mozliwosci. Glownym wigc zadaniem systemu
o$wiaty staje si¢ tworzenie takich warunkow, aby to wyzwanie urealni¢. Stad wigc wynika
potrzeba ciaglego doskonalenia wiedzy 1umiejgtnosci, okreslanej mianem kreatywnosci
zawodowej. To warunek konieczny we wspotczesnej szkole. O jej rozwoju decydowaé
bowiem bedzie jakos¢ wiedzy, w ktora zostaje wyposazony uczen. Wazne jest tez
uwzglednienie jej praktycznej przydatnosci. Nie mniej wazne bgda autentyczne wartosci
wpojone w catym procesie wychowania. Dopiero w drugiej kolejnosci znajda si¢ strategie
przekazywania wiedzy, czyli metody i techniki nauczania oraz sztuka komunikacji.

Zadaniem wspotczesne] szkoty jest rowniez podejmowanie przedsigwzigé, mogacych
sprosta¢ zardwno oczekiwaniom spolecznym , jak i zainteresowaniom uczniow. Pomocne
moze okaza¢ si¢ wprowadzenie nowoczesnych form 1 metod pracy, oraz zezwolenie uczniom
na pewna swobode¢ dzialania, ktore nakierowane bedzie na utrwalanie zdolnosci tworczego
a zarazem krytycznego myslenia.
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Dr Malgorzata Podolak

Nauczyciel — konsultant PCEN Rzeszow / Przemysl

Gra w szachy jako narzedzie stymulujace rozwdj intelektualny
I emocjonalny dziecka — wprowadzenie.

Szachy sa dyscypling korelujaca humanistycznag fantazj¢ z umiejgtnosciami matematycznymi
1 ksztalceniem pozytywnych postaw spotecznych 1 emocjonalnych. W swoim wystapieniu
porusz¢ zagadnienie wielowymiarowosci szachow, przedstawig korzySci wynikajace z gry
w szachy i ich wplyw na rozwoj intelektualny i emocjonalny dziecka.

Wielowymiarowos$¢ szachéw

Szachy sa gra dla ludzi w kazdym wieku.

Szachy rozwijaja pamig¢.

Szachy polepszaja koncentracjg.

Szachy rozwijaja logiczne myslenie.

Szachy promuja wyobraznig i tworczos$¢.

Szachy ucza niezaleznosci.

Szachy rozwijaja zdolnos$¢ przewidywania konsekwencji dziatan.
Szachy inspiruja, daja motywacje.

Szachy pokazuja, iz sukces wymaga cig¢zkiej pracy.

.QQQQ....!—\

Ponadto:

1. Szachy sa dla wszystkich.
2. Szachy czynia dzieci bardziej bystrymi.
3. Szachy sa zabawa 1 rozrywka.

2.0g0lne cechy (wlasciwos$ci) przemawiajace za szachami:

Jasno$¢ 1 transparentnos¢
Wymiernos¢
Powszechno$¢
Skalowalno$¢
Nieskonczonos¢
Wszechstronnos¢
Wartosciowosé

3. Nauka i wychowanie poprzez gr¢ w szachy - Szachy jako gra dydaktyczna

a) Sukces dziecka w szkole zalezy od:
e - sposobu zdobywania umiejgtnosci
e -poziomu emocjonalnego i intelektualnego

b) Zalety gier dydaktycznych:

®  podnosza efektywnos¢ procesu ksztatcenia,
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stuza poszanowaniu norm (zasad),
zwigkszaja trwatos$¢ 1 operatywnos¢ zdobytych wiadomosci,

maja znaczacy wptyw na ksztaltowanie odpowiednich postaw
(m. in. przyzwyczaja do zwycigstw oraz porazek),

skuteczniej przygotowuja do praktycznej dziatalnosci
(np. sprzyjaja podstawom przedsigbiorczosci),

udoskonalaja wykonywane przez ucznidw operacje intelektualne poprzez rozwijanie
ich spostrzegawczos$ci, wyobrazni 1 koncentracji uwagi,

umozliwiaja wykorzystanie w praktyce zdobytych wiadomosci
oraz umiejetnosci,

sa dla ucznidéw niezwykle atrakcyjna forma nauczania, przez co dostarczaja im
przyjemnych do$wiadczen i budza w nich pozytywna motywacj¢ do nauki,

niezwykle aktywizuja ucznidow do wspolnej i samodzielnej pracy.

WALORY DYDAKTYCZNE SZACHOW

Dzieci uczace si¢ gra¢ w szachy dostrzegaja w nich przede wszystkim rozrywke, nie
zdajac sobie sprawy, ze bawiac si¢ drewnianym wojskiem, ucza si¢ i doskonala swoje
umysty.

Szachy — nie daja si¢ jednoznacznie sklasyfikowac i utozsamiac z jedna, wybrang
dziedzing wiedzy — stanowia wyjatkowe, harmonijne potaczenie sportu, nauki i sztuki.

Szachy pozwalaja przetamywac¢ obawy, biernos¢, a nawet niechg¢ uczniow do zajgé
szkolnych; sa bodzcem do budowania edukacji kreatywnej 1 innowacyjnej.

WYCHOWAWCZE WARTOSCI SZACHOW

posiadaja spoteczny charakter;

sa forma interakcji migdzyludzkiej;

sa pasja, hobby;

wychowuja;

pozwalaja na ksztatcenie cech umystu 1 charakteru.
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c) Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka:

rozwijaja zdolno$ci matematyczne

rozwijaja logiczne myslenie

ucza zdrowego wspdlzawodnictwa

wyrabiaja umiej¢tnos$¢ osiagania wyznaczonych celow

rozwijaja umiejgtnos$¢ nauki na wiasnych biedach

ucza strategicznego myslenia

rozwijaja komunikacje

umiejetnos¢ podejmowania decyzji

umiej¢tnos¢ rozwiazywania problemow

kreuja intelek, zwigkszaja aktywno$¢ umystowa, rozbudza tworcze zdolnosci;
mys$lenie logiczno —wyobrazeniowe

wyrabiaja zmyst obserwacji

* rozwijaja pamig¢, umiejetnos¢ abstrakcyjnego myslenia , rozwijaja wyobraznig
przestrzenna,

Ponadto szachy:

przyczyniaja si¢ do rozwoj zainteresowan dzieci i mlodziezy;

sprzyjaja rozwoju pozytywnych sfer osobowosci dzieci i mtodziezy;

wplywaja na konsekwencje 1 wytrwato$¢ w dzialaniu;

przyczyniaja si¢ do wyrownywania szans rozwojowych dzieciom

z rodzin rekrutujacych si¢ z grup spotecznie wykluczonych;

e ulatwiajq wyszukiwanie dzieci szczegdlnie uzdolnionych, co zapobiega¢ moze
marnowaniu talentow;

e ulatwiaja dobre relacje migdzypokoleniowe migdzy dziadkami, rodzicami

i dzie¢mi;

zmniejszaja sktonnos¢ do uzaleznien;

zapobiegaja patologiom spotecznym;

stuza zwigkszeniu zainteresowania szachami osob starszych wiekiem,;

wplywaja na wydtuzenie okresu sprawnosci umystowe;.

Podsumowanie

Bawiqc uczmy, uczqc bawmy” — bez obawy, ze nie kazde dziecko zainteresowane grq
szachowq zdobedzie najwyzsze laury w tej dziedzinie.

Z pewnosciq kazde, a to zdecydowanie wazniejsze, zrozumie jak wiedze posiqsc i jak z niej
maqdrze korzystac.
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Doc. Dr Roman Krol

Absolwent Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, doktor nauk
humanistycznych, pedagog, wieloletni nauczyciel akademicki (21 lat)
w tym w Uniwersytecie Rzeszowskim i Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim Jana Pawta II w Stalowej Woli, autor okoto 60 prac w polskie;j
i Ukrainskiej literaturze. Docent, kierownik Samodzielnego Zaktadu
Ksztatcenia Ustawicznego w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania
w Przemy$lu. Byl na stazu naukowym w Instytucie Pedagogicznej
Oswiaty 1 Oswiaty Dorostych Akademii Pedagogicznych Nauk Ukrainy.

Problematyka ksztalcenia, zabaw, gier i symulacji

Zasadnicze tezy wystapienia.

1.Przedmiot badan dydaktyki. Usytuowanie wzajemnych relacji pomigdzy poszczegdlnymi
elementami tegoz systemu dydaktyczno—wychowawczego.

2.Proces ksztalcenia w teorii i koncepcjach naukowych.

3.Zabawy, gry i symulacje. Zabawy i gry sa nieodtacznym atrybutem kazdego wieku,
a wszelkie formy ludzkiej aktywno$ci sa nimi przeplatane.

4.Charakterystyka zabaw i gier.

5. Zabawa a gra.

15




I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO — METODYCZNA 15- 16 XI 2013
,,Nauka gry w szachy narzedziem ksztalcenia i doskonalenia mtodego czlowieka”

Jan PrzewozZnik

Gra w szachy i psychika miodego cziowieka — szanse i zagroZenia

m'Y

Jan Przewoznik — psycholog, konsultant i trener. Mistrz
migdzynarodowy 1 wielokrotny mistrz Polski w szachach (dziesig¢ razy
druzynowo 1 raz indywidualnie). Autor pracy doktorskiej ,,Strategie
myslenia w ztozonych sytuacjach gry w szachy” (KUL).Opublikowat
ponad dwadziescia ksiazek o tematyce szachowej i psychologiczne;j.
Specjalizuje si¢ w prowadzeniu takich warsztatow, jak umiejetnos$c
komunikacji, efektywna wspotpraca w zespole, profesjonalna obstuga
Klienta, sprzedaz doradcza, negocjacje, zarzadzanie soba w czasie,
tworcze 1 pozytywne mys$lenie, nowoczesne metody ksztalcenia
dorostych. Od 1991 roku prowadzi firmg ,Integracja”, zajmujaca si¢
szkoleniami oraz poradnictwem psychologicznym: www.janprzewoznik.pl.

* kx *

WPROWADZENIE

Posiej mysl, a zbierzesz czyn;

Posiej czyn, a zbierzesz nawyk;
Posiej nawyk, a zbierzesz charakter;
Posiej charakter, a zbierzesz los.
Ralph Waldo Emerson

W latach osiemdziesiatych ubiegltego wieku powszechnie mowiono na §wiecie 0 tak zwanych
dzieciach Sahovskiego Informatora. Teraz jeszcze mozna rozszerzyé to powiedzenie o pojecie
dzieci komputera. Obydwa zwroty obrazuja niebezpieczenstwa zbyt tatwego dostepu do
milionéw posuni¢¢ i znaczkdw, pobieznego przegladania mozliwosci, przerzucenie cigzaru
myslenia na oprogramowanie szachowe, co jednak nie musi si¢ przektada¢ na zrozumienie
szachow i ich idei oraz wyksztalcenie nawykow prawidlowego myslenia!

Jest wiele istotnych przyczyn, dla ktorych warto prowadzi¢ obserwacje¢ zachowan, zwlaszcza
mtodych szachistow, w sytuacji informacyjnej. Ot6z w dwudziestym wieku badacze zaobser-
wowali systematyczny i staty wzrost w testach, mierzacych iloraz inteligencji. To zjawisko,
ktore doczekato si¢ swojej nazwy: jako efekt Flynna (Flynn 2008). Mozna obecnie wyrazac
uzasadniony niepokoj, jaki wptyw bedzie wywierato nadmierne korzystanie z komputeréw,
ultrabookow, konsoli, smartfondw na umiejgtnos¢ koncentracji ludzi dorostych, a zwlaszcza
dzieci i mlodziezy, poniewaz efekt Flynna zostal zatrzymany w ostatnich latach! Jak rozwija¢
si¢ bedzie zatem kreatywnos¢ miodych ludzi? Czy rzeczywiscie jako$¢ komunikacji
interpersonalnej jest zagrozona, jak sugeruja badacze (Wojcik 2012)? Czy powierzchowny
i wielokanatowy charakter mediow stanowi zagrozenie dla znaczenia i warto$ci stow (David
Gelernter)? Czy wielozadaniowcy moga mie¢ problemy z oddzieleniem spraw istotnych
od drugorzednych? I czy ostatecznym efektem bedzie tendencja odwrotna od tej, ktora zaob-
serwowat Flynn?
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Carr (2012, 2013a, 2013b) i Clifford Nass (Nass, Corina 2010) ukazuja juz istniejace duze
zagrozenia 1 przestrzegaja przed cena, jaka przyjdzie zaptaci¢ — pobieznym czytaniem,
chaotyczna nauka, byle jakim rozumowaniem. ,,Z czcicieli wiedzy 1 madros$ci staliSmy si¢ na
powrot mysliwymi i zbieraczami, tym razem w elektronicznym lesie petnym informacji”
(Carr). Za duzo jest informacji, za malo interpretacji. Szybka reakcja staje si¢ wazniejsza
od glebokiej refleksji. Przed psychologia poznawcza zorientowana na tres¢ stoja ogromne
I odpowiedzialne zadania. Na miarg XXI wieku. W perspektywie tych realnych wyzwan XXI
wieku nalezy zastanowi¢ sig, jakie aspekty myslenia powinny by¢ szczegoélnie badane przez
psychologéw 1 w konsekwencji efektywnie ksztalcone w rozwoju cztowieka ery informacyj-
nej? Kilka umiejetnosci wydaje si¢ odgrywac kluczowe znaczenie:

A. Umiejetnos¢  zorganizowanego strukturyzowania ogromnej ilosci danych
i informacji, czyli porzadkowania ich w ramach wigkszych jednostek znaczeniowych,
wokol waznych alternatyw, idei, wartosci. Wybitny gracz i teoretyk Richard Reti
glosit: ,,Szachowa prawda zawiera si¢ zdecydowanie czg$ciej w ideach niz warian-
tach” (cyt. za: Herman 2012). Podobne zjawisko zaobserwowano w psychologii
muzyki. Deutsch (cyt. za: Sloboda 2008) eksperymentalnie wykazata, ze jesli nuty
maja jakie§ wyrazne powiazanie strukturalne, pewien muzyczny sens w melodii,
harmonii lub metrum, to w procesach zapamigtywania ich liczba bedzie wigksza. Lu-
dzie zapamigtuja struktury, nie pojedyncze nuty (Sloboda 2008, s. 47-48). To nie
brutalna sita w przetwarzaniu danych, uzywajac jezyka komputerowego, ale nadawa-
nie znaczenia prowadzi do lepszego zrozumienia.

B. Umiejgtnos¢ uktadania danych i informacji w pewne sekwencje i tak dalekiego ich
badania w przéd, aby odnajdywac najdalsze wazne konsekwencje.

C. Umiejgtno$¢ znajdywania wiasciwej intensywnos$ci zachowan eksploracyjnych:
od szerokiego i dalekiego przeszukiwania przestrzeni problemowej (odpowiednik em-
pirycznego stylu przetwarzania danych, oméwionego dalej), az po mocno ograniczone
kalkulacje, obliczania, a bazowanie na mysleniu dedukcyjnym (dedukcyjny styl prze-
twarzania danych, takze dalej omowiony).

Metoda dziewigciu wskaznikow, promowana przez autora tej ksiazki (Przewoznik 2011,
2013), wzorowana jest na pracy de Groota (de Groot 1965) i moze stuzy¢ dobremu
organizowaniu porzadku myslenia, a takze poszerzaniu i poglgbianiu drzewa decyzyjnego,
jakie budujemy podczas mys$lenia. Warto dluzej zastanowi¢ si¢ nad rysunkiem 1, z auto-
refleksja. To w pewnym sensie zar6wno model badania umyshu, jak 1 jego rozwijania
w treningu i dochodzenia do mistrzostwa osobistego.

Poszerzanie perspektywy widzenia poprzez trening (A), ¢wiczenie si¢ w glebokim spojrzeniu
w przyszto$¢ (Dmax) i organizowanie porzadku dziatan przed podejmowaniem waznych
decyzji (nn), koncentracja na wielu zrodlach przetwarzania danych (M, N, Pmax, Pser, T) —
moze zapewni¢ madre wybory (W) i zagwarantowac spoko6j umystu w niejednej ztozonej
sytuacji decyzyjnej!
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Rys 1. Dziewig¢ wskaznikow strategii myslenia — J. Przewoznik (2011), na podstawie badan
de Groota (1965)
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REFLEKSJA: JAK PODEJMUJEMY DECYZJE?

Mato informacji zbieranych

Wiele informacji zbieranych

Jedna opcja rozwazana

STYL STANOWCZY

Ten styl podejmowania
decyzji charakteryzuja:
bezposrednios¢, szybkose,
skutecznos$¢, stanowczo$¢.

Styl skupiony na dzialaniu
i wykonywaniu zadan.

STYL HIERARCHICZNY
Rezultaty decyzji beda

ostateczne i przetrwaja
probe czasu.

Styl nieco intelektualny.

Kilka opcji rozwazanych

STYL ELASTYCZNY

Szybkos¢ i zdolnos¢
adaptacji.

Decyzja jest szybko
podejmowana i réwnie
szybko moze by¢ zmieniony
kierunek dziatania,

by dotrzymac¢ kroku
zmieniajacym sig
okolicznosciom.

Styl zorientowany na
reagowanie na okolicznosci.

STYL INTEGRUJACY

Postrzeganie problemow
z szerokiej perspektywy.
Informacje pochodza z wielu
zrodet, decyzje moga dotyczy¢
wielu kierunkow dziatania.

Styl partycypacyjny.

Tab. 1. Brousseau, K., Driver, M., Hourihan, G., Larsson, R. (2006). Jak doswiadczeni
menedzerowie podejmuja decyzje. Harvard Business Review Polska, wrzesien 2006, 77-809.
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CECHY OSOBY ,,SILNEJ PSYCHICZNIE”

CERTYFIKAT DLA BLISKIEJ Ml OSOBY ©

Imig: Nazwisko:
ONA - ON, JAKO ZRODLO SILY DLA SIEBIE I INNYCH

Akceptuje siebie.

Akceptuje innych.

Potrafi wchodzi¢ w trwate zwiazki z wybranymi osobami.
Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Cechuje ja / go naturalno$¢ w relacjach z innymi.
Dysponuje wielka energia i potrafi energetyzowac innych.

NookrwdE

SZCZEGOLNE CECHY, MINIMALIZUJACE ZAGROZENIE WYPALENIEM

8. Jest zorientowana / zorientowany na cele i potrafi je realizowac.

9. Ma wystarczajaco duzo odwagi, aby podejmowa¢ trudne wyzwania.
10. Jest tworcza / tworczy i potrafi kreatywnie realizowac zadania zyciowe.
11. Potrafi by¢ spontaniczna / spontaniczny w odpowiednich momentach.
12. Cechuje ja / go prostota zycia.

13. Ma poczucie humoru.

14. Potrafi przyzna¢ si¢ do stabosci.

15. ...

RELACJA ZE SRODOWISKIEM

16. Adekwatnie i obiektywnie spostrzega rzeczywistosc.

17. Potrafi zachowa¢ dystans do siebie i srodowiska.

18. Potrafi dziwi¢ si¢ Swiatu.

19. Jest otwarta / otwarty na nowe do$wiadczenia.

20. Potrafi koncentrowac sig¢ na problemach do rozwiazania, nie na sobie.
21. ...

WARTOSCI

22. Charakteryzuje si¢ tym, co potocznie nazywa si¢ madroscia.

23. Jest zdolna / zdolny do glebokich przezy¢ duchowych.

24. Przejawia szacunek dla godnos$ci i innosci (niepetnosprawnosci) drugiego czlowieka.

25. Nie przywiazuje nadmiernej wagi do tytutdw, formalnych hierarchii, materialnych
wyznacznikow powodzenia.

26. Potrafi cieszy¢ si¢ przyroda.

27. Przejawia trwale zainteresowania kulturalne.

28. ...

Maslach, C., Leiter, M. (2011). Prawda o wypaleniu zawodowym. Co zrobi¢ ze stresem w organizacji.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN.

Cherniss, C. (1980). Professional burnout in human service organizations. San Francisco: Praeger Publishers.
Cherniss, C. (1980). Staff burnout: job stress in the human services. Beverly Hills, Sage Publications.
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SILNA OSOBOWOSC W CZASACH ZMIAN

Psychika nazywa si¢ caloksztalt proceséw oraz dyspozycji niematerialnych cztowieka. Indywidualna
realizacja psychiki nazywana jest osobowoscia. Osobowos$¢ jest dynamiczng organizacja w jednostce
tych systemow psychofizycznych, ktére determinuja jej specyficzne przystosowanie do jej srodowiska
(Gordon Allport).

Dynamiczna organizacja — czyli stale si¢ zmieniajaca, rozwijajaca. Ale jednoczesnie istnieje cos, co
spaja rozne elementy.

Systemy psychofizyczne — osobowo$¢ ma nie tylko podtoze psychiczne lub tylko fizyczne, neu-
ronowe. To cialo i psychika, stopione w osobowa jednos¢.

Determinuja — czyli kieruja zachowaniami jednostki, wyznaczaja pewien okreslony kierunek.

Ponizej przedstawiono te elementy osobowosci, ktore warto kontrolowa¢ podczas szachowego
rozwoju mlodego cztowieka (omowione szerzej m. in. w pracy Sieka, 1982).

1. CECHY MORFOLOGICZNE | FIZJOLOGICZNE

Cechy decydujace o wygladzie i ksztalcie ciata, wskazujace aktualny stan tkanek (koSciec, mig$nie,
tkanka tluszczowa), charakteryzujace odzywianie sig, wydalanie.

2. TEMPERAMENT

Podstawowe, wzglednie stale czasowo cechy osobowo$ci, ktoére manifestuja sie w formalnej
charakterystyce zachowania. Cechy te wystgpuja juz we wczesnym dziecinstwie i sa wspolne dla
cztowieka i zwierzat. Bedac pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy fizjologiczne,
temperament podlega zmianom zachodzacym pod wplywem dojrzewania (i starzenia si¢) oraz

niektorych czynnikéw srodowiskowych.
(Regulacyjna teoria temperamentu Strelaua)

3. ENERGIA I SILA ZYCIOWA JEDNOSTKI
W jaki sposob jednostka realizuje zadania i dazy do osiagnigcia swoich celow zyciowych.
4. INTELIGENCJA

Inteligencja to zdolno$¢é przystosowania si¢ do okoliczno$ci dzigki dostrzeganiu relacji, korzystaniu

z uprzednich doswiadczen i skutecznej kontroli nad wiasnymi procesami poznawczymi.

Zdaniem Jeana Piageta, szwajcarskiego psychologa, inteligencja jest forma zachowania sie
przystosowawczego, rodzajem aktywno$ci, ktora nie jest dana od urodzenia, lecz rozwija sig
stopniowo na podstawie innych, prostszych form czynno$ci. Adaptacja sktada si¢ z dwodch
wspotzaleznych 1 wzajemnie dopetniajacych sig procesow: asymilacji i akomodacji.
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Asymilacja — co z nowego srodowiska warto przystosowac do siebie, do swoich postaw, zachowan?

Osoba inteligentna potrafi w procesie zmian dostrzec w nowym $rodowisku takie elementy, ktore
warto i mozna zmienié¢ i dopasowa¢ do siebie, do swojej koncepcji zycia.

Akomodacja — do czego w nowym $rodowisku warto si¢ przystosowacé i przyjac to?

Osoba inteligentna potrafi w procesie zmian dostrzec, do czego warto si¢ dopasowac, zmieniajac przy
tym swoje zachowania. Wie na przyktad, ze nie warto walczy¢ na pewnych obszarach, bo i tak
niczego to nie zmieni.

5. UZDOLNIENIA

Talent — to bardzo wysoki poziom okreslonej zdolnosci specjalnej lub wiazki zdolnosci,
uwidaczniajacy si¢ w nadzwyczajnej tatwosci nabywania wiedzy lub sprawnosci w wybranej
dziedzinie.

6. EMOCIJE

Stowo ,,emocja” pochodzi od tacinskiego ,,emovere” — poruszaé, wzrusza¢. Osobnik zostaje czyms$
poruszony. Moze to przyj$¢ od wewnatrz lub z zewnatrz. W psychologii emocje definiowano bardzo
roznie: jako stan pobudzenia, zaburzenie rownowagi lub jako intensywna, przypadkowa
i niezorganizowang reakcje¢ na bodziec.

Inteligencja emocjonalna to zdolno$¢ do postrzegania emocji, dostepu do nich i takiego ich ak-
tywowania, by towarzyszyly mysleniu.

Inteligencja emocjonalna to zdolno$¢ do rozumienia emocji i posiadanie emocjonalnej wiedzy, ktore

pozwalaja regulowaé¢ emocje i sprzyjaja rozwojowi emocjonalnemu oraz intelektualnemu (Salovey,
Sluyter, 1999, s.26).

1. UCZUCIA

Uczucia to wzglednie trwate i ztozone ustosunkowanie si¢ do rzeczywistosci. Utrzymuja si¢ dtuzej
niezaleznie od reakcji na dorazne zdarzenia, wiazacej si¢ z przedmiotem uczu¢ (Mogge by¢ wsciekly na
ciebie, ale dalej cig kochac.). To rodzaj dyspozycji do reagowania w podobny sposdb wobec swojego
przedmiotu. Samo myslenie o osobie (postawa) nie jest jeszcze upodobaniem. ..

8. POTRZEBY

Potrzeba to nieznana, fizyczno-chemiczna sita dziatajaca w mozgu.

Potrzeba organizuje percepcj¢, myslenie, naped do dziatania.

Wystepuje che¢ zmiany — aby doszto do zamiany sytuacji niezadowalajacej, wywolujacej napigcie, na
sytuacj¢ zadowalajaca. O dzialaniach cztowieka czgsto decyduja czynniki wewngtrzne, gtownie
emocje i potrzeby.

22




I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO — METODYCZNA 15- 16 XI 2013
,,Nauka gry w szachy narzedziem ksztalcenia i doskonalenia mtodego czlowieka”

Jedna z najbardziej znanych koncepcji psychodynamicznych pochodzi od amerykanskiego psychologa
humanistycznego, Abrahama Maslowa. Zdaniem Maslowa, ludzie sa motywowani przez hierarchiczny
system podstawowych potrzeb (piramida potrzeb).

1) Potrzeby fizjologiczne - takie jak gtod, pragnienie, seks.

2) Potrzeby bezpieczenstwa - pewnosci, statosci, zaleznosci, opieki, wolnosci od strachu, od Igku i
chaosu, potrzeby struktury, porzadku, prawa, ograniczen, silnego opiekuna.

3) Potrzeby przynaleznos$ci i mitosci - kontaktow spolecznych, bycia akceptowanym.

4) Potrzeby szacunku - osiagnig¢ i prestizu.

5) Potrzeby poznawcze - poznania czego$, odkrycia, dotarcia do istoty zagadnienia.

6) Potrzeby estetyczne - potrzeby zwiazane z pigknem otoczenia, estetyka wnetrza, produktu.

7) Potrzeba samorealizacji - samourzeczywistnienia sig, zrealizowania swoich pragnien, zdolnosci,
zainteresowan.

Lista potrzeb wedtug H. Murraya:

Potrzeba unikania fizycznego urazu

Potrzeba unikania psychicznego urazu

Potrzeba unikania ponizenia we wtasnych oczach
Potrzeba ponizania si¢

Potrzeba wyczynu

Potrzeba stowarzyszania si¢

Potrzeba agresywnosci

Potrzeba autonomii (wolnosci, niezaleznosci)

©ooNO O~ wWwDdRE

Potrzeba kompensacji (przezwycig¢zania wlasnych niepowodzen)
. Potrzeba ulegtosci
. Potrzeba usprawiedliwiania siebie
. Potrzeba dominowania
. Potrzeba uzewngtrzniania swojej osobowosci

e ol e
A wWNRFRO

. Potrzeba zywienia i opiekowania sig¢

=
ol

. Potrzeba porzadku

. Potrzeba zabawy

. Potrzeba odrzucenia i izolacji

. Potrzeba przyjemnych doznan zmystowych
. Potrzeba seksualna

. Potrzeba doznawania opieki i oparcia

. Potrzeba rozumienia

. Potrzeba nabywania

. Potrzeba poznawcza

. Potrzeba tworzenia

. Potrzeba informowania innych

. Potrzeba doznawania aprobaty i uznania ze strony innych
. Potrzeba zatrzymywania.

N DNDNDDNNDNMNDNDNDNNDNDNRE PR PR
~No ok WNPFP OO NOO®
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9. WARTOSCI

Wartosci to przedmioty i przekonania, determinujace wzglednie podobne przezycia psychiczne i
dzialania jednostek. W rozumieniu kulturowym wartos$ci to powszechnie pozadane w spoteczenstwie
przedmioty o symbolicznym charakterze oraz powszechnie akceptowane sady egzystencjonalno-
normatywne (orientacje warto$ciujace).
Rodzaje wartosci:
e warto$ci autoteliczne — autonomiczne, naczelne, centralne, zajmujace najwazniejsze miejsce
w hierarchii wartosci, realizacja tych wartosci jest dobrem samym w sobie

e warto$ci instrumentalne — podrzedne, o nizszym znaczeniu, sg elementem pomocniczym

W osigganiu warto$ci najwyzszych (autotelicznych) maja one charakter wykonawczy, shuza
w wykonywaniu celow wyzszych.

e warto$ci uznawane — maja geneze spoteczna, sa zwigzane z przekonaniami okreslajacymi ich
obiektywne znaczenie w otoczeniu spotecznym

e warto$ci odczuwane — wywodza si¢ z indywidualnych sktonno$ci cztowieka i sa zwiazane
z emocjami, odczuwaniem ich atrakcyjnos$ci)

e warto$ci zinternalizowane — rzeczywiscie uznawane, poprzez ktore jednostka okresla siebie
sama, sa to jej wartosci

e warto$ci deklarowane (Wikipedia)

10. MOTYWACJA

Motywacja — najczesciej pod tym pojeciem rozumie si¢ stan gotowosci cztowieka do podjecia
okreslonego dziatania.

11. POSTAWY

Postawy, to okre$lone cechy rdznych sposobow reagowania, mys$lenia i odczuwania jednostki
w stosunku do rozmaitych aspektow Srodowiska. Postawy odzwierciedlaja stosunek cztowieka do
rzeczywistosci na trzech plaszczyznach: intelektualnej, emocjonalno - uczuciowej, behawioralnej
(zachowania).

Cechy postaw:

- przedmiot (osoby, grupy spoteczne, religie, idee - wszystko, co ma jakie$ znaczenie)

- zakres (ilo$¢ elementow rzeczywistosci)

- ztozono$¢ (tresciowe bogactwo poszczegdlnych sktadnikow postaw)

- trwato$¢ (stopien podatno$ci na zmiany)

- kierunek (na continuum: pozytywny - neutralny - negatywny)

- intensywnos$¢ (czegstotliwos¢ wystgpowania charakterystycznych dla postawy zachowan)
- wspotzalezno$¢ (wspotwystepowanie postaw).

12. POSTAWY MORALNE

Postawa moralna to wzglednie stala organizacja wiedzy, uczu¢ i motywow powodujacych
ustosunkowanie si¢ jednostki do zjawisk moralnych w tej rzeczywistosci, w ktorej cztowiek zyje.
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13. SYSTEMY NAWYKOW

Nawyk to zautomatyzowana czynno$¢ (sposob zachowania, reagowania), ktora nabywa si¢ w wyniku
¢wiczenia (gldwnie przez powtarzanie).
Rodzaje nawykow:

- ruchowe

- emocjonalne

- myslowe.

14. CECHY OSOBOWOSCI

Cecha to pewna dajaca si¢ wyr6zni¢ stala wlasciwosé, w ktorej jedna indywidualno$¢ rézni si¢ od
drugiej. Np.: ekstrawertyzm — introwertyzm, ugodowo$¢ — nieust¢pliwos$é, otwarcie na nowe
do$wiadczenia — zamkniecie na nowe doSwiadczenia.

15. OBRAZ SIEBIE
Obraz siebie to zbiér przekonan, mysli, jakie osoba ma na swoj temat.
16. MECHANIZMY OBRONNE

W sytuacji, w ktorej:
a) podstawowa motywacja cztowieka jest ochrona ,,ja” (motywacja ta moze by¢ chwilowa lub
chroniczna)
b) wystepuje subiektywne poczucie zagrozenia ,,ja” lub antycypacja takiego zagrozenia
C) moze, ale nie musi, wystgpowa¢ na poziomie $wiadomym lgk lub, by¢ moze takze inne
ujemne emaocje
moga pojawi¢ sig rozne czynnos$ci obronne.

17. PRZEKONANIA

Przekonanie to $wiadoma mysl, ktdra zostaje zaakceptowana jako w jakims$ stopniu prawdziwa. Jest
ona wyrazona w jezyku moéwionym lub pisanym. Ale przekonanie wymaga nie tylko myslenia, lecz
takze mentalnego poczucia prawdy, ktore, zgodnie z neurologicznymi badaniami mézgu, ma miejsce
w uktadzie limbicznym. (Jim Walker)

18. CHARAKTER

Charakter to zbior zalet 1 wad czlowieka.

Istotnymi sktadnikami struktury charakteru sg sposoby:
- realizowania celow

- ustosunkowania si¢ do ludzi
- ustosunkowania si¢ do siebie i wlasnego dziatania.
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II BLOK TEMATYCZNY

Nauczyciel gry w szachy. Obszary i metody pracy. Przyklady dobrych
praktyk pedagogicznych.
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Kamila Dembecka Sobierajewicz

Metody pracy na lekcjach na réznych poziomach nauczania.
Szachy w szkole....

Gdy 13 marca 2012 r. zostalo podpisane Oswiadczenie Pisemne 50/2011 dotyczace
wprowadzenia programu "Szachy w szkole" w szkotach w Unii Europejskiej, szachy
Swigtowaly swoje zwycigstwo. Jednak gdy 15 lat temu w Dwujezycznej Polsko-Angielskiegj
Prywatnej Szkole Podstawowej w Poznaniu obowiazkowe lekcje szachow zostaly
wprowadzone do programu nauczania klas 0-3, byla to bardzo odwazna i innowacyjna
decyzja naszego pana Dyrektora. W  Poznaniu w zadnej szkole nie prowadzono
obowiazkowych lekcji szachow, a i w calej Polsce niewiele szk6t mogto si¢ tym pochwalic.
Czy ta decyzja sprzed 15 lat wplynegta na wyniki uzyskiwane przez naszych ucznidow na
egzaminach klas szdéstych czy gimnazjalnych, ktore od wielu lat stawiaja nasza szkol¢ na
czolowych miejscach w wojewddztwie? Na te wyniki sklada si¢ praca naszych wspaniatych,
tworczych nauczycieli, zaangazowanych w rozwoj dzieci, ale mam iskierke nadziei, ze
przyczynity si¢ do tego rowniez szachy...

Czy te 15 lat doswiadczen upowaznia mnie do zabrania gltosu w sprawie metod pracy
i problemow, jakie pojawiaja si¢ przy obowiazkowym nauczaniu szachéw w szkole?
Przesztam dluga szachowa droge, jako zawodniczka, sedzia szachowy, organizator imprez
1 turniejéw, trener szachowy, wiceprezes Wielkopolskiego Zwiazku Szachowego, ale
prowadzenie obowiazkowych lekcji szachow w szkole wymagato ode mnie przede wszystkim
okreslenia celow, jakie zamierzamy osiagna¢ dzigki szachom w szkole 1 podporzadkowanie
temu autorskiego programu nauczania oraz dopasowania metod pracy do zamierzonych
celow.

Trzeba pamigta¢, ze w szkole glowny cel to rozw(j intelektualny 1 emocjonalny
kazdego dziecka, niekoniecznie (ale mozliwie) zwiazany z osiagnigciami sportowymi. [ tutaj
jest zasadnicza ro6znica migdzy praca nad szachami w szkole, a w klubie szachowym, r6znica,
ktora okresla program i metody nauczania w kazdym z tych miejsc. Nie mozna bezkrytycznie
powiela¢ klubowych do$wiadczen trenerskich w szkole; mamy przeciez innych odbiorcow
1 podobne, ale jednak rozne cele. W klubie — osiagnigcie szachowego mistrzostwa, w szkole —
gléwnie rozwoj intelektualny dziecka, wspomagajacy nauke innych przedmiotow. W klubie
prowadzimy zajecia z wybrana grupa dzieci, zainteresowana emocjonalnie szachami,
tworzymy grupy szkoleniowe o podobnym poziomie umiej¢tnosci szachowych. W szkole
pracujemy przez 3 lata z ta sama grupa dzieci — klasa szkolna, gdzie nie mamy mozliwosci
po  pierwszym  roku nauczania, po  weryfikacji  wiedzy, zaangazowania
1 mozliwosci intelektualnych, przenie$¢ dziecko do innej grupy szkoleniowe;.
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W miar¢ procesu nauczania wytwarza si¢ wi¢c naturalny podziat klasy, ktory wymusza
koniecznos¢ prowadzenia lekcji na dwdch lub nawet kilku poziomach. Trzeba wigc sobie
zdawaé sprawe, ze w jednej klasie moze znalez¢ si¢ wigc 1 finalista Mistrzostw Polski
Junioréw i staby uczen, ktéremu rado$¢ sprawia rozwiazanie prostej kombinacji szachowej,
moze znalez¢ sig¢ tez dziecko zupehnie nie zainteresowane szachami.

Kazdemu z nich nauczyciel powinien wpoi¢ mito§¢ do szachéw, ktora bedzie motorem
intelektualnego rozwoju dziecka. Jak inaczej sprawié, aby przy prowadzeniu pracy na kilku
poziomach réwnoczesnie, dotrze¢ do kazdego ucznia?

Prosze mi wierzy¢, ze dobry nauczyciel bedzie mie¢ olbrzymia satysfakcje zaréwno
z medali, jakie ,,przy okazji” zdobgdzie najzdolniejsze dziecko, jak réwniez z tego, gdy widzi,
jakie postepy czyni najstabszy uczen. I zycze kazdemu nauczycielowi, aby przezyt podobne
chwile, ktore daly mi olbrzymia nagrodg za te 15 lat pracy w szkole, gdy na przerwie
podeszto do mnie dziecko. Byl to uczen, ktéremu szachy sprawiaty duza trudnos¢, ktory
przegrywat wszystkie partie. Cieszytam sig, gdy widziatam btysk zrozumienia 1 rado$¢ w jego
oczach, gdy pomagalam mu zrozumie¢ kombinacje szachowe. I na koniec w trzeciej klasie
ustyszalam od niego: ,,Pani Kamilo. Czy wie pani, jakie sa moje ulubione lekcje w szkole?
WF 1 szachy!” Pomimo ciaglych porazek... I to jest to, co tygrysy lubia najbardziej! A te
zdobyte  ,przy okazji” 17 medali w Mistrzostwach Polski Junioréow, 16 medali
w  Mistrzostwach Migdzywojewodzkich Mtodzikéw, 61 medali w Mistrzostwach
Wielkopolski Junioréw, 117 medali w indywidualnych Mistrzostwach Poznania i Okrggu
Poznanskiego Juniorow, 23 medale w druzynowych Mistrzostwach Poznania 1 Wielkopolski
Szkot? Tygrysy tez to lubia.... Mozna dywagowal, ze te medale to tylko zastuga klubu
szachowego, dokad trafity dzieci, ale jednak trafity tam juz z rozbudzona wyobraznia
szachowa, z doswiadczeniami turniejow szkolnych 1 dziecigcych, na ktore jezdzily
z nauczycielem, z wpojona miloscia do szachow, z tysiacami zadan rozwigzanymi w szkole
na lekcjach szachow.

Praca na lekcji na kilku poziomach stanowi duze wyzwanie dla nauczycieli, mato
pomaga tu doswiadczenie instruktorskie w klubie, trzeba wypracowa¢ wlasne metody pracy,
warto przy tym korzysta¢ z do§wiadczen innych. Zreszta nauczyciel sam stawia przed soba
takie zadanie, gdy zalezy mu na rozwoju dziecka, gdy zachgca dzieci do rozwiazywania
dodatkowych zadan, do udzialu w kotku szachowym, wysyla je na dziecigce turnieje
szachowe, najzdolniejsze za$ przekazuje do klubow. Mysle rowniez, ze kazdy nauczyciel
szachow ma moralny obowiazek wobec najzdolniejszych dzieci oraz ich rodzicéw, aby
wylowione ,,peretki” przekaza¢ do klubow, gdzie moga doskonali¢ swoje umiejgtnosci.

Wielopoziomowo$¢ w prowadzeniu lekcji bedzie bardziej widoczna w wigkszych
miastach, gdzie jest wigkszy dostgp do turniejow szachowych i1 klubow szachowych,
w mniejszych osrodkach moze si¢ pojawi¢ konieczno$¢ prowadzenia lekcji na dwoch, trzech
poziomach. Stwarza to podstawowe pytania, na ktdre trzeba sobie odpowiedzie¢:
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- Jak sprawi¢, zeby z wprowadzenia szachow do szkoly wynikata korzy$¢? Czyli jak sprawic,
aby dzieci pokochaly szachy - bo tylko wtedy sa wymierne efekty. Praca z entuzjazmem
zdecydowanie przewyzsza prace pod przymusem.

- Czy bezkrytycznie podchodzi¢ do programoéw nauczania i przygotowanych do nich
materialow? Przeciez w kazdej klasie mamy inna grupg uczniéw, o réznych mozliwosciach
intelektualnych i r6znym zaangazowaniu. Nauczmy si¢ tworzy¢ wlasne materiaty autorskie,
odpowiednie do potrzeb uczniow!

- Jakie stosowa¢ metody pracy na lekcjach na roznych poziomach nauczania? Wszak do szkot
przychodza obecnie szescioletnie dzieci, czyli trzeci rok nauczania przypada na dawniejsza
druga klase. Trudniej wigc dobra¢ materiat i metode przekazu wiedzy uczniom.

- Jak rozwiazywac¢ problemy pojawiajace si¢ przy nauczaniu szachow — w wigkszo$ci klas
konieczna jest praca na dwoch, trzech a nawet czterech poziomach, co stwarza dodatkowe
wyzwania dla nauczycieli. I jak poradzi¢ sobie z niedojrzato$cia emocjonalna dziecka, wszak
szachy w znacznej mierze oparte sa na rywalizacji, szczeg6lnie trudne dla malego dziecka sa
wige porazki. Trudno tez zakonczy¢ lekcje, gdy grane partie sa niedokonczone, a dzwonek
pogania do nastgpnej klasy...

- Jak prowadzi¢ indywidualne rozwiazywanie zadan, konieczne do rozwoju kazdego dziecka
— przeciez szachy to nie matematyka, kazde zadanie jest inne! Jak poradzi¢ sobie przy pracy
indywidualnej z duza liczebnoscia klasy?

- Ocenia¢ czy nie ocenia¢ — problemy z wystawieniem wilasciwych ocen, szczegdlnie
dzieciom

z osiagni¢ciami klubowymi oraz dzieciom najstabszym, w odniesieniu do celu, jaki chcemy
osiagnac¢ — czyli podniesienie poziomu kazdego dziecka oraz w stosunku do naktadu pracy
dziecka. Pamigtajmy, ze dziecko z duzymi predyspozycjami do szachéw bedzie wybijac si¢
na arenie klasy wtasciwie bez pracy na lekcji. Jak to przetozy¢ na sprawiedliwe oceny...

- Jaka jest moralna odpowiedzialno$¢ nauczyciela w stosunku do ucznia super zdolnego?
Odpowiedzialno$¢ za zaufanie, jakie poktadaja w nas rodzice, ze jesli natrafimy na talent,
damy mu szanse¢ zaistnie¢ na szachowym firmamencie — czyli pomozemy mu pokochaé
szachy 1 zyczliwie wskazemy wlasciwa drogg.. A potem jakze mito dostawac takie maile.
,»Chcialbym napisa¢, ze zdobylem 3 norme¢ na mistrza migedzynarodowego na
turniejJu = w XXXXXXXXXX, za§ w marcu tenze tytul zostanie —mi
przyznany. Dzigkuj¢ za lekcje, bez ktorych ten sukces nie bylby mozliwy.
Pozdrawiam, XXXXXXXX wraz z rodzicami”

- I rownie wazna sprawa - wyposazenie sali lekcyjnej 1 naszego ,,banku danych” w pomoce
1 materialy szkoleniowe. Co 1 jak robi¢, jak nie mamy wtasnej sali szachowej?. Wiele rzeczy
mozemy zrobi¢ sami, jak chociazby zeszyty z zadaniami... Ale brak sali to ciagla wedrowka
z kilogramami szachéw, szachownic, zeszycikéw z zadaniami, a nawet tablicy
demonstracyjnej pod pacha... I jak wykorzysta¢ wspaniale narzedzie, jakim jest tablica
interaktywna?

Tych pytan jest duzo, duzo wigcej, musimy ciagle szuka¢ na nie odpowiedzi, dopiero wtedy
staniemy si¢ prawdziwymi nauczycielami.
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Mgr inZ. Robert Korpalski

Ukonczyt  Politechnike  Wroclawskq — Wydzial Mechaniczno-Energetyczny, Kkierunek
Aparatura Procesowa (Inzynieria Chemiczna), jest mgr inz. mechanikiem, energetykiem i
chemikiem, ale w tym zawodzie nigdy nie pracowal, gdyz wczesniej ukonczytem dwu
semestrowy kurs instruktorow szachowych na wroctawskiej AWF i w juz w czasie studiow
pracowal w MDK Srédmiescie we Wroclawiu (od 1980 roku) i pracuje tu do dzisiaj jako
nauczyciel-instruktor, a wczesniej jako kierownik dziatu. Bezposrednio po ukonczeniu
Politechniki zaliczyt roczny kurs - Podyplomowe Studium Trenerskie na warszawskiej AWF i
uzyskat stopien tremera szachowego kl. Il (praca dyplomowa dotyczyla stosowania zasad
nauczania podczas nauki przedmiotu szachy w szkole). Ukonczyl ponadto w Resortowym
Centrum kurs na I klase trenerskq. Ukonczyl rowniez na wroctawskiej AWF dwu semestrowy
kurs pedagogiczny.

Obecnie — poza etatowa praca w MDK Srédmiescie — pracuje — od wielu lat - na 2/3 etatu
w Gimnazjum nr 13 we Wroctawiu, gdzie prowadzi lekcje przedmiotu szachy, ktéry jest
W programie nauczania dwoch klas w kazdym roczniku jako obowiazkowy przedmiot i oceny
za szachy wliczane sa do oceny $redniej. Wczesniej — jako uzupelnienie pelnoetatowej pracy
w MDK Srodmiescie - prowadzit lekcje przedmiotu szachy w SP nr 26 we Wroclawiu, SP nr
70 we Wroctawiu, Spotecznej SP nr 3 WSE we Wroctawiu, SP nr 54 we Wroctawiu oraz byt
kierownikiem sekcji szachowej KM AZS Politechnika Wroctaw. W ramach pracy w MDK
Srédmiescie prowadzi grupy 1 (,poczatkujacy”) i 2 (,zaawansowani”) roku szkolenia
szachowego w SP nr 12, SP nr 91 i ZS nr 9 we Wroctawiu i prowadzi ponadto jedna grupe
(,,sportowa”) 3 roku szkolenia w SP nr 12.

Jako szachista posiada tytut kandydata na mistrza, a ponadto ma bardzo duze do$wiadczenia
jako sedzia szachowy oraz jako dziatacz szachowy i sportowy — petnit — bardzo aktywnie —
bardzo wiele, zwykle dos¢ odpowiedzialnych funkc;ji.

W ostatnich latach napisat ,,Interaktywny podrecznik szachowy”.
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Mgr Artur Chlewinski

ur. 1958 w Lublinie, w ktorym mieszka i pracuje — Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci i Miodziezy Niestyszqcej. Studia filozoficzne /UMCS/, surdopedagogiczne /KUL/,
instruktor sportowy /szachy, tae-kwon do/. Uprawia poezje /ttum. poetéw jezyka
niemieckiego, szkice krytyczne, wiersze wlasne/, szachy, plastyke. W wymienionych
dziedzinach zajmuje si¢ zagadnieniem sprzezenia miedzy danymi zmystowymi, konstrukcjami
wyobrazni a jezykiem poetyckim. Szachy traktuje jako harmonie nauki, sztuki i sportu.

Program autorski ,,Odkrycia na szachownicy”

Do wielu réznorodnych zdolnosci oraz umiejetnosci ksztattowanych w kontakcie z szachami,
program ,,Odkrycia na szachownicy” dodaje rozwoj wyobrazni lustrzanych odbié oraz
wspiera poprzez zabawg ustalanie si¢ u dzieci stronnosci /lateralizacja/.

Celem gléwnym programu jest przygotowanie dziecka do sukcesu w szkole 1 w Zyciu.

Poprzez ¢wiczenia zawarte w programie dzieci ksztaltuja wiele innych cech oraz
zdolnos$ci 1 umiejetnosci przydatnych w nauce réznych przedmiotow szkolnych: koordynacje
wzrokowo-ruchowa, pamig¢ dynamiczng i statyczna, wyczucie rytmu, postrzeganie proporcji,
wyobrazni¢ dynamiki nastepstw /tempa akcji/, $wiadomo$¢ zludzen, wartosciowanie
estetyczne, koncentracj¢ 1 samodyscypling.

Program powstal, aby wspomdc dzieci w ich trudno$ciach przy postrzeganiu
szachownicy, tzn. przy postrzeganiu 1 odwzorowywaniu roéznorodnych relacji
/geometrycznych, logicznych/ pomigdzy polami i kolorami pdl planszy szachowe;.

Cwiczenia na réwnoliczno$é rozbudzaja intuicyjna sprawnos$é logiczna dziecka oraz
ksztaltuja jego postawg poznawcza.

Eksperyment polegajacy na odwzorowaniu przy pomocy wycigtych kwadratow
Iw dwoch kolorach/ toru ruchu wskazanego na szachownicy wykazal, ze pewna grupa dzieci
nie mogla sobie poradzi¢ z takim ulozeniem kwadratow, aby stykaty si¢ wierzchotkami /ruch
po przekatnej/. Trudno$¢ jest jednorazowa, jakby o charakterze bariery, ktéra znika
W momencie jej przekroczenia. Pojawia si¢ jeszcze niekiedy w zawahaniach dziecka, ale jak
echo. Inna trudno$cia okazato si¢ nastgpowanie po sobie kolorowych pol wg ruchu
po przekatnej lub prostopadle do boku. Czg$¢ dzieci uktadata kwadraty w dwoch kolorach po
przekatnej, lub odwrotnie.
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Opisane trudno$ci w postrzeganiu samej szachownicy wykazywalo co piate dziecko
w wieku 7-10 lat, zarbwno niestyszace, jak i styszace. Natomiast co drugie dziecko w wieku
8-10 lat, nie potrafilo samodzielnie odbi¢, jak w lustrze, prostego toru ruchu /po tréjkacie,
po kwadracie/. Dzieci bowiem czgsto radza sobie w ten sposob, ze postrzegaja ksztalt zamiast
ruchu, i nastgpnie automatycznie przesuwaja go, zamiast odbi¢ sam ruch, jak w lustrze.

CECHY WYROZNIAJACE PROGRAMU:
1/ Pierwsze ¢wiczenia programu, to praca z sama szachownica. Wymagana jest szachownica
realna, najlepiej rozne: stotowa i $cienna /demonstracyjna/.
2/ Do odwzorowywania tordw ruchu zalecane sa pegdzle ptlaskie, dzieci bowiem przy
wykonywaniu ruchow ksztaltuja czucie dotyku, nacisku, sprawnos$¢ nadgarstkow.
3/ Program pozytywnie wplywa na roézne dzieci, 1 w roznym wieku.
4/ W ¢wiczeniach przewidziana jest wymienno$¢ rol zadajacego i wykonujacego.
5/ Poprzez zabawe, bez pospiechu, dziecko angazuje w ¢wiczenia wszystkie swoje zdolnosci
I umiejgtnosci.
6/ Stopien trudno$ci ¢wiczen na poszczegdlnych etapach realizacji programu, jak
i odpowiednio do mozliwosci dziecka, jest tatwy do regulowania.
7/ Realizacja programu nie wymaga rozbudowanego wyposazenia.
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Co to jest wyobraznia lustrzanych odbi¢ ? W jakich codziennych czynnosciach jest
aktywna, i do czego przydaje si¢ w szachach ?

Wyobraznia lustrzanych odbi¢ jest to zdolnos¢ postrzegania i odwzorowywania
W odwréconym uktadzie nie tylko przedmiotu, badz przedmiotow, ale takze zdarzen, akcji
W czasie.

Wyobraznia lustrzanych odbi¢ jest uaktywniana i decyduje o naszej sprawnosci w takich
codziennych czynno$ciach i zajgciach jak: makijaz, parkowanie pojazdow, odtwarzanie drogi
powrotne] w nowym Srodowisku, zawiazywanie sznurowadel, poza tym w krawiectwie,
w odlewnictwie, w mechanice pojazdow, w zeglarstwie itp.

W nauce wiele odkrywczych modeli konstruuje si¢ na zasadzie lustrzanych odbié:
np. w fizyce teoretycznej model Supersymetrii wszech$wiata /Pierre Ramond/.

W szachach natomiast przydaje si¢ w opanowaniu repertuaru debiutowego na dwa
kolory /’na dwie rgce”/, przy rozpoznawaniu motywow, czy wrecz pozycji w drugim kolorze.
Ponadto przydaje si¢ w odwracaniu kolejnosci posunig¢¢ przy liczeniu wariantow. Stowem
pozytkow jest wiele.

Wprowadzanie ruchu bierek zaplanowane jest na podstawie rozwijanej wyobrazni
lustrzanych odbic.

ZAWARTOSC I UKLAD PROGRAMU:
1/ Cwiczenia czysto formalne; ksztaltowanie i rozwijanie wyobrazni LO.

2/ Wprowadzanie ruchu bierek.
3/ Cwiczenia oswajajace z gaszczem bierek na szachownicy.
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mgr Mirostaw Matysiak

Nauczyciel dyplomowany w Zespole Szkot Specjalnych nr 2 na oddziale psychiatrii
Szpitala Dzieciecego im. Swigtego Ludwika, specjalista I stopnia rewalidacji dzieci chorych
i kalekich. Ze szkolnictwem specjalnym zwiazany od przeszto dwudziestu lat, systematycznie
poszukuje nowych efektywnych metod pedagogicznych pozytywnie wptywajacych na sytuacje
psychiczna podopiecznych. Autor wdrozonego w placdwce projektu zastosowania edukacji
szachowej wspierajacego proces leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy.

mgr Anna Pyrek

Nauczyciel i pedagog terapeuta w Zespole Szkot Specjalnych nr 3 w Uniwersyteckim
Szpitalu Dziecigcym w  Krakowie. Pracuje  gtownie z dzieémi przewlekle
1 terminalnie chorymi. W pracy zwraca szczeg6lna uwagg na psychiczne konsekwencje pobytu
dziecka w szpitalu, zmiany funkcjonowania pod wptywem choroby i otoczenia szpitalnego.

Wystapienie przekazuje informacje o konkretnej pracy z dzie¢mi prowadzonej w szkolach
szpitalnych (ZSS nr 2 w Szpitalu im. $w. Ludwika — Oddziat Psychiatrii, ZSS nr 3
w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecigcym). Uczniowie — pacjenci, to dzieci przebywajace
w szpitalu w zwiazku z chorobami i zaburzeniami psychicznymi, oraz przewlektymi
1 zagrazajacymi zyciu schorzeniami somatycznymi, ktére skutkuja pogorszeniem sytuacji
psychicznej. Zajgcia szachowe sa elementem wielostronnej terapii 1 pozwalaja uzyskiwaé
widoczne efekty w ksztaltowaniu prawidlowych zachowan spotecznych, roztadowywaniu
napie¢ 1 lekéw, budowaniu pozytywnego obrazu siebie, integracji w zespole 1 wielu innych
aspektach  funkcjonowania dziecka. Pokazujemy korelacj¢ migdzy potrzebami
terapeutycznymi dziecka, a walorami szachow, ktore je realizuja.

35




I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO — METODYCZNA 15- 16 XI 2013
,,Nauka gry w szachy narzedziem ksztalcenia i doskonalenia mtodego czlowieka”

Mgr Jacek Gajewski

Urodzony 30.09.1974 w Sandomierzu. Prowadzi badania i przygotowuje rozprawe doktorska
pod opieka naukowa profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego dr hab. Wojciecha
J.Cynarskiego. Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego i U uniwersytetu Rzeszowskiego,
kierunki: historia i wychowanie fizyczne. Nauczyciel wychowania fizycznego i historii
w Szkole Podstawowej nr 62 im. Jozefa Kocurka w Katowicach. Byt nauczycielem geografii
w LO Zak w Katowicach. W latach 2001-2003 mgr Gajewski zrealizowat na Wydziale
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego podyplomowe studia w zakresie
wychowania fizycznego. Pracg dyplomowa pt: Metodyka nauczania gry w szachy dzieci
i miodziezy przygotowal pod kierunkiem prof. dr. hab. Kazimierza Obodynskiego.
Dodatkowo ukonczyt podyplomowe kwalifikacyjne studia w zakresie geografii i w zakresie
informatyki. Mgr Gajewski wzial czynny udzial w dwoch migdzynarodowych konferencjach
naukowych, z referatami dotyczacymi szachow jako dyscypliny sportu i metodyki nauczania
gry w szachy. Posiada tymczasem 3 samodzielne publikacje naukowe, w tym artykut
W 7-punktowym periodyku. Aktualnie jest czlonkiem Komisji Badan Naukowych
Stowarzyszenia Idokan Polska, czyli jednego z nielicznych, specjalistycznych towarzystw
naukowych 1 edukacyjnych. Ponadto jest cztonkiem zwyczajnym Migdzynarodowego
Towarzystwa Naukowego Sztuk i1 Sportow Walki IMACSSS. Ma w dorobku takze dwie
autorskie ksiazki popularyzatorskie o tematyce historycznej: Sandomierz Walczacy,
Dziatalno$¢ niepodlegtosciowa Wiadystawa Sikorskiego przed 1 w czasie I wojny §wiatowe;.

Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, zasady i metody ksztalcenia
W procesie nauczania gry w szachy.

Artykut ( wystapienie) przytacza definicje poje¢: srodki dydaktyczne, formy organizacyjne,
cele, zasady 1 metody ksztalcenia. Nastgpnie autor przedstawia zrodlta swojej wiedzy
1 do$wiadczen zwiazanych z tematyka nauki dzieci gry w szachy oraz omawia jakimi cechami
powinien odznacza¢ si¢ dobry nauczyciel aby wypracowac¢ autorytet w swiadomosci swoich
podopiecznych. Skuteczno$¢ 1 atrakcyjno$¢ prowadzonych zajgé, a co za tym idzie osiaganie
celow ksztalcenia sa uzaleznione nie tylko od charyzmy, osobowosci i temperamentu ale
takze od autorytetu pedagoga. Oprocz wspomnianych powyzej celow zostaty przedstawione:
srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, zasady 1 metody ksztalcenia w procesie nauczania
gry w szachy. Autor w wyniku wtasnych przemyslen 1 ponad trzydziestoletniego zwiazania
z szachami, pokusit si¢ o wprowadzenie 1 zdefiniowanie nowego terminu w nauce,
a mianowicie: Zrodla do historii szachow. Dokonat takze klasyfikacji Zrodetl do historii
szachow co stanowi swoiste novum w dyscyplinie sportu jaka niewatpliwie sa szachy.
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Sandomierz stolicg polskich i Swiatowych szachow.

Artykut (wystapienie) prezentuje krotki rys historyczny miasta Sandomierza od jego
poczatkdéw tj. pierwszego okresu neolitu, poczatkow osady na Wzgdérzu Staromiejskim
i pierwszej wzmianki zapisanej w Kronice Galla Anonima. Nast¢pnie autor prezentuje
znanych wiladcéw  sprawujacych rzady na zamku sandomierskim: Kazimierza
Sprawiedliwego, Leszka Biatego, Bolestawa Wstydliwego 1 Leszka Czarnego. Dalszy opis
wiaze si¢ z Leszkiem Czarnym i druga lokacja miasta oraz jego rozkwitem az do ,,potopu
szwedzkiego”. Rys historyczny odnosi si¢ rowniez do okresow pod zaborami,
migdzywojennego, podczas II wojny S$wiatowej 1 lat powojennych, az do czasow
wspotczesnych. Dalsza czg$¢ artykulu przedstawia cztery wydarzenia donioste w Polsce
1 Swiecie kreujace Sandomierz na stolicg polskich 1 §wiatowych szachow:

— odkrycie w dniu 09.10.1962. przez Eligie i Jerzego Gassowskich na Wzgérzu Swietego
Jakuba, w rogu chaty, niemalze kompletnego zestawu wczesnosredniowiecznych figur
szachowych zwanych ,,piastowskimi” lub ,,sandomierskimi”,

— migdzynarodowy turniej szachowy o ,sandomierskie szachy” z udzialem bytego
wicemistrza §wiata Dawida Bronsteina i 6wczesnej mistrzyni §wiata Nony Gaprindaszwili,
rozegrany w dniach 29 VIII — 11 I1X 1976 r.,

— Final XXXVII Mistrzostw Polski Kobiet w Szachach skupiajacy czternascie czotowych
zawodniczek kraju rywalizujacych w dniach 10 II — 24 11 1985 .,

— Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa pt. Kulturowa rola gry w szachy na przestrzeni
dziejow, zorganizowana w jubileuszu 50. rocznicy odkrycia szachow sandomierskich, ktora
zgromadzita 28 przedstawicieli r6znych dziedzin badawczych zajmujacych si¢ rola szachow
w dziejach kultury europejskiej.

Szachy, Sandomierz 1 ,sandomierskie szachy” od najdawniejszych czasow
przykuwaty uwage Polski 1 $wiata. Sa to wartosci nieprzemijajace 1 wymagajace dalszych
studiow, badaf, 1 zainteresowania szerokiego grona badaczy réznych dziedzin nauki, jak
réwniez zwyklych ludzi pragnacych poszerzaé swoje horyzonty myslowe, a takze
intelektualne z obopdlna korzyscia zardwno dla badaczy jak 1 dla szachow.
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Algierd Tarachowicz

W obronie metody.

Wezmy do reki jaki$ podrecznik do nauki gry w szachy. Schemat metodyczny jest tu prosty:
ruchy bierek i bicie — zabezpieczenia krola, nastgpnie — jakie$ siatki matowe — debiut, albo —
gra koncowa, dalej — partie i kombinacje... Krdl oczywiscie jest tu najwazniejszy — i nigdy
nie schodzi z szachownicy. Ta metoda klasyczna nauczania gry w szachy doskonali si¢ juz
przeszto 200 lat. Powinna wigc by¢ idealna... Ale, pokazcie mi prosze jakis klasyczny
podrecznik, ktéry nadawalby si¢ do zastosowania w szkole, w typowych warunkach, ktéry —
dalby dzieciom podstawy wiedzy szachowej, byt tatwo przyswajalny, skuteczny w nauczaniu
matych dzieci, a takze — dorostych. Takiego podr¢cznika w ksiggarniach — nie ma, nie tylko
w Polsce, ale w catej Europie.

Ksiazki szachowe pisza praktycy — szachisci turniejowi, albo ci ktorzy zakonczyli
turniejowa karierg. I kazdy z nich pisze to co umie, i — tworzy metodg stosowna do wlasnej
praktyki turniejowej. Stad taka roznorodno$¢ podejsé, uje¢ tematycznych. Autorom nie
przychodzi do glowy, aby w imi¢ dydaktyki — zdja¢ na moment krdla z szachownicy i utatwi¢
pierwsze etapy nauki.

Owszem, niektore dzietka sa merytorycznie dobre, zawieraja wspaniate przyklady...
Ale — sa to ksigzki dla tych — ktorzy juz umieja dobrze gra¢. Dzieci za$, zwlaszcza mate,
trzeba dopiero przygotowac¢ do odbioru tych trudnych informacji i w migdzyczasie — nauczy¢
prawidlowego postugiwania si¢ regutami — czyli logicznego myslenia.

W metodzie analitycznej — najpierw uczymy gra¢ pionkami, nast¢gpnie — skoczkiem —
skoczkami — goncem — skoczkiem i goncem itd. Sednem metody analitycznej jest wigc —
nauczanie gry w szachy od podstaw i sterowanie praktyka przez sparingi — z ciagle
narastajacym stopniem trudnosci. Sterowanie procesem odbywa si¢ tez ¢wiczeniami
poznawczymi i korekcyjnymi.

Podrgcznik ten bedzie sig¢ rozrasta¢ o nowe przyklady ¢wiczen. Praktyka lekcyjna
sama stworzy dodatkowe ¢wiczenia operacyjne.

"Elementarz szachowy"” — to przede wszystkim zarys metody, ktéra trzeba nadal
rozbudowywac¢ — 1 uzupetnia¢. Beda to robi¢ sami nauczyciele lub trenerzy, notujac ciekawe
sytuacje podczas sparingdéw czy z turniejow. Sparingi dzieci — to kopalnia pomystow, ktore
mozna zastosowac na lekcjach...

38




I OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO — METODYCZNA 15- 16 XI 2013
,,Nauka gry w szachy narzedziem ksztalcenia i doskonalenia mtodego czlowieka”

Kazdy przedmiot nauczania ma swoja specyfike, swoja — metode optymalna.
W szachach wtasnie teraz znalezione zostalo brakujace ogniwo metodyczne. Wynikajace z
tego zmiany metodyczne — trzeba przyja¢ i doskonali¢. Nie mozna wigc odrzucaé etapow
przygotowujacych do odbioru trudnych informacji szachowych. Nie mozna tez odrzucaé
¢wiczen — samodzielnego modulowania sytuacji — metody stosowanej w innych przedmiotach
szkolnych. Na lekcjach fizyki, czy chemii, modulujemy sytuacj¢ — prezentujemy ¢wiczenia na
wzor tych, ktore byly dokonane wcze$niej, niektére nawet w starozytnosci. Dlaczego wigc
w szachach nie mozna robi¢ podobnie? Dlaczego po rozwiazaniu zadania szachowego,
z partii arcymistrzow, nie mozna poleci¢ dzieciom — by utozyly analogiczna sytuacje do tej,
ktora przed chwila rozpatrywali jako ¢wiczenie?

Proponowane podejscie jest stuszne i wymaga stosowania na lekcji. W przeciwnym razie
bedziemy nadal sta¢ w miejscu. I wkrotce moze zabrakna¢ dowodoéw na to, ze — Polacy to
madry nardd...

Proszg wigc spojrze¢ na "Elementarz Szachowy" jako na metodg — rdzefn nauczania
podstaw gry w szachy. To fundament dajacy szans¢ kazdemu dziecku — przygotowuje do
odbioru trudniejszych informacji z debiutu, strategii itd... Utrzymuje przy tym tad
informacyjny — przy coraz trudniejszych ¢wiczeniach...

Obecnie dzieci odchodza z kota szachowego, czy klubu, migdzy innymi dlatego, ze — nie
moga zapanowac¢ nad nadmiarem informacji natlozonej na umyst.

Nie trzeba wigc juz sprzeczac si¢ o idee — jak naucza¢ gry, jakim programem. Program
juz jest! panowie trenerzy, my w Polsce mamy program nauczania gry w szachy, ktory jest w
stanie pogodzi¢ rozwoj dziecka — z aktywnoscia turniejowa, z interesem klubu szachowego...

Nauczaniem podstawowym gry w szachy powinna zajac si¢ szkota! Zreszta, co by nie
powiedzie¢ — nauczyciele to pracowity nardd i jestem pewien, ze sprawia si¢ z tym.

Niestety, metoda analityczna — duzo wymaga od nauczyciela, takze wyobrazni i cierpliwego
podejscia do dziecka.

Wielka pomoc, mogliby tu udzieli¢ sami trenerzy dziatajacy w klubach. Przeciez to
jest takze w ich interesie... Jednakze trenerzy klubowi, to w wigkszo$ci ludzie — ktdérym sig
zawsze $pieszy. Oni chca szybko mie¢ wynik na turnieju — i nic ich wigcej nie obchodzi.
Jezeli dziecku nie powiedzie si¢ — to biora sobie inne, tego za§ usuwaja z kregu trenerskiej
uwagi... Nie mozna tez liczy¢ na Polski Zwiazek Szachowy, ktory takze zyje z "wynikow"...
Czasami nawet odnosz¢ wrazenie, ze istnieje po to — aby szachy nie rozwijaty si¢ jako sport
1 jako sztuka intelektualna. Sa tam ludzie marzacy o "szachach elitarnych", przeciwnicy
umasowieniu szachow.

Zostaje wigc tylko szkota. I tylko szkota moze spowodowac totalna nauke gry w szachy.
A my przeciez musimy stawia¢ na powszechno$¢ nauczania. Chociazby i po to — aby znalez¢
odpowiednie osoby dla kadry narodowe;j.
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No bo jak, na przyktad, mozna stwierdzi¢ muzyczne predyspozycje dziecka — jezeli nie
nauczymy go podstaw muzyki. Albo — jak stwierdzi¢ zdolno$ci techniczne — jezeli dziecko
z technika powaznie si¢ nie zetkng¢lo? Podobnie jest w szachach — trzeba nauczy¢ wszystkie
dzieci, aby wyloni¢ z nich p6zniejszego kandydata na mistrza. Owszem, nie wszyscy pojda
w kierunku sportowym i nie wszyscy zostana mistrzami. Jednak — transformacja wiedzy
i umiejgtnosci nabyta podczas nauki gry w szachy — zostanie wykorzystana w dalszej nauce,
w innych przedmiotach szkolnych...

Kiedys, w Zwiazku Radzieckim, postawiono na masowos¢ szachow... i wkrétce mieli z czego
wybiera¢ przed olimpiada szachowa. My — nie.

Ja w swej dziatalno$ci wygrywatem na powszechnosci nauczania gry w szachy. Kazde
dziecko, po potudniu, moglto przyj$s¢ do gabinetu szachowego w szkole i posiedzie¢ przy
szachownicy, zagra¢ lub zrobi¢ zadania, przecwiczy¢ sytuacje debiutowe itd. I tak bylo
prawie codziennie! Dzigki takiemu podejsciu wkrétce pojawilo si¢ wokot szkoty —
srodowisko szachowe. Rodzice pomagali, nie tylko podczas turniejow. Telefonicznie
zalatwiato si¢ wazne problemy organizacyjne. Dzieci za§ — przekazywaly sobie informacje
szachowe, czyli — wzajemnie si¢ uczyly. Jezeli wigc, drodzy nauczyciele, uda si¢ wam
stworzy¢ §rodowisko szachowe — to polowa pracy organizacyjnej jest juz za wami.

Nie moze jednak robi¢ to jeden nauczyciel. Nie sposdob bowiem codziennie siedzieé
w gabinecie szachowym. Szkolne koto szachowe powinny prowadzi¢ 3-4 osoby, a jezeli jest
to takze klub to — 5-6 os6b. Ja bytem osamotniony w swych dazeniach 1 wkrétce odbito sig
to na moim zdrowiu... bardzo powaznie.

Najbardziej boli, ze cale zycie trzeba udowadnia¢ to — co jest oczywiste, 0 czym
wiedza wszyscy, czego w istocie udowadnia¢ juz nie trzeba... Ilez jeszcze konferencji trzeba
zorganizowac, aby udowodni¢ pozytywny wptyw nauki gry w szachy na rozwdj dziecka — 2,
3 — wigcej? Podejmowanie wigc dalszych dyskusji "o przydatnosci szachéw", w procesie
ogolnorozwojowym, uwazam za strat¢ czasu. Wszystko juz na ten temat zostato
wypowiedziane, napisane. Wszystko zostalo juz udowodnione pod katem pedagogiki
i sprawdzone, przetestowane... a opor decydentow przeciwko szachom w szkole jest czysto
polityczny. Prowokuja niepotrzebne dyskusje — aby tylko opdZzni¢ wprowadzenie szachow do
szkot. Szachy — sa elementem cywilizacji, 1 basta!

Cale szczesdcie, ze wreszcie odpowiednia komisja w Unii Europejskiej podjeta decyzje
o ulatwianiu wprowadzenia nauki gry w szachy do szkot...

Kiedy$ dyrektor szkoty zmusil mnie do napisania artykulu na temat "Korelacja
przedmiotu szachy — z innymi przedmiotami w szkole podstawowej". Dyrektorowi chodzito
przede wszystkim o uzasadnienie decyzji wprowadzenia Szachéw — jako przedmiotu do
szkoty. Rzecz wigc szta — o uzyskanie przekonywujacych argumentow, dla ograniczonych
rodzicow 1 niedouczonych nauczycielek — wychowawczyn klas 3-cich, w ktorych ten
przedmiot obowiazywal.
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Analogi¢ sytuacyjna mozna zobaczy¢ w amerykanskim filmie "Szachowe dziecinstwo", gdzie
nauczycielka myli "szachy" z gra w karty. Z tego powodu ojciec dziecka — przeniost go do
innej szkoty...

Musialem wigc jako$§ ten referat napisac... Szcze$cie, ze mialem ksiazke Gika, gdzie
znalaztem odpowiednie zadania matematyczno-szachowe. Uzytem wigc przykladow z tej
ksiazki, i z "Liliavati", zbioru pozytecznych zadan matematycznych.

Niestety, nie znalaztem wtedy korelacji z przedmiotem o nazwie — "jezyk polski",
w zadnych materiatach naukowych. Ale... po czasie uswiadomilem sobie, ze przeciez
nauczanie gry w szachy to takze wprowadzanie — nowego stownictwa, kompleksu stow
z dziedziny — organizacji, oceniania sytuacji i planowania. Cala prakseologia miesci si¢
bowiem w funkcjach jakie wykonuja bierki przemieszczajace si¢ na szachownicy. Stow tych
nie stosuje si¢ na co dzien w szkole podstawowej, a przeciez — one kieruja zbiorami
informacji. — I to jest wlasnie owa korelacja z jezykiem polskim, ktorej wczesniej nie
dostrzegatem...

Brakuje nam chyba organizacji zrzeszajacej nauczycieli gry w szachy i trenerow,
ktéra w ramach FIDE czuwalaby nad rozszerzaniem si¢ szachéw po Swiecie, nad
programem nauczania, etapami itd... A moze tak stworzy¢ miedzynarodowa koalicje
nauczycieli uczacych gry w szachy? Zastanowcie si¢ nad tym pytaniem.

Takze, rola federacji szachowej musi si¢ zmieni¢. Trzeba, aby w ramach FIDE
powstalo pelne archiwum-biblioteka szachowa, gdzie bytoby wszystko co zwigzane jest
z szachami — na teraz i w przysztosci. Material za§ musi by¢ dostgpny w jezyku rosyjskim
1 angielskim. Jgzyk rosyjski pewnie zostanie migdzynarodowym jezykiem szachowym. Cata
wiedza szachowa napisana jest przeciez w jezyku rosyjskim...

FIDE musi sta¢ si¢ przyktadam dla szachowych organizacji narodowych. Bo taki Polski
Zwiazek Szachowy niczego madrego sam nie wprowadzi, niczego nie zmieni — bez rozkazu

z gory...

Jakze cudownie byloby teraz — gdyby mozna byto kazdy temat lekcyjny znalez¢ w archiwum
FIDE... — Wchodzg do internetu — i mam, wszystko co chcg, wraz przyktadami, diagramami,
partiami itd... — To jest mdj postulat.

Czas wigc na organizowanie nauczania gry w szachy — bez wzgledu na sabotaz
niektorych person. Trudnos$ci materialne beda, i wlasciwie nauczanie gry w szachy
pozostanie, przez jaki$ czas, praca spoteczna nauczycieli. Warto jednak taki trud podja¢, gdyz
dzieci umiejace gra¢ w szachy inaczej si¢ zachowuja. Szybciej tez dostrzegaja istotne
elementy w wiedzy, lepiej oceniaja, planuja. I potem — lepiej sobie radza w zyciu...

Jest program — trzeba wigc dziataé... Jak to powiedziat $wigtej pamieci mi$ Puchatek — "Bozia
nam data rozumek, aby z niego korzystac"...
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Mgr Elibieta Krupa

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Przemyslu
Wydzial Informacyjno — Bibliograficzny i Czytelnia

Szachy — nauka gry i nie tylko.

Druki zwarte:

1.

10.

11.

ABC szachisty / Tadeusz Czarnecki. - Warszawa : "Sport i Turystyka", 1967
Przeworsk WK 11108

Dzieci graja w szachy / Kolma Maier-Puschi ; przekt. [z niem.] Bolestaw Rozanski. -
Warszawa : "Sport i Turystyka"”, 1979

Przemysl WP 2403/b

Gramy w szachy / Zbigniew Kaszynski. - Wyd. 2. - Warszawa : "Prasa Wojskowa",
1950

Przemysl WP 2125

Kodeks szachowy / T. Czarnecki, S. Gawlikowski, S. Wojnarowicz. - Wyd. 2. -
Warszawa : "Prasa Wojskowa", 1950

Przemysl WP 2448

Koncowa gra szachowa : zakonczenia figurowo-pionowe / Stanistaw Gawlikowski.
- Warszawa : "Czytelnik", 1954

Jarostaw WJ 13903

Koncowa gra szachowa : zakonczenia wiezowe / Stanistaw Gawlikowski. -
Warszawa : "Czytelnik", 1957

Jarostaw WJ 13904

Nowe dykteryjki i ciekawostki szachowe / Wiadystaw Litmanowicz. - Warszawa:
"Sport i Turystyka", 1983

Jarostaw WJ 40516

Lubaczow WL 30272

Podrecznik gry w szachy / I. Majzelis, M. Judowicz ; tl. z ros. T. Szczechura. -
Warszawa : "Sport i Turystyka", 1954

Przemysl WP 2118

Przy szachownicy : taktyka i strategia / Tadeusz Czarnecki. - Warszawa : "Sport
I Turystyka", 1969

Lubaczow WL 13088

Studium szachowe w Polsce 1890-1980 / Grzegorz Grzeban, Jan Rusinek. -
Warszawa : "Sport i Turystyka", 1983

Lubaczow WL 30454

Szachowe klejnoty / Tadeusz Czarnecki. - Warszawa : "Sport i Turystyka™, 1980
Przemysl WP 40329 Lubaczow WL 25972
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12. Szachy / Patrick Wolff ; wspotpr. Christopher Chabris ; przel. [z ang.] Zbigniew
Landowski. - Wyd. 1 (dodr.). - Poznan : "Rebis", 2004
Krosno M 117186

13. Szachy : nauka gry dla dzieci / Adrianna Staniszewska, Urszula Staniszewska ; [il.
Zbigniew Dobosz]. - Poznan : "Publicat", 2013
Strzyzow BStWy 36451

14.Szachy: podrecznik dla dzieci. Cz. 1 / Mirostawa Litmanowicz. - Wyd. 2. -
Warszawa : Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1986
Przemysl WP 7866/b

15. Szachy: podrecznik dla dzieci. Cz. 2 / Mirostawa Litmanowicz. - Wyd. 2.-
Warszawa : Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1986
Przemysl WP 7867/b

16. Szachy: podrecznik dla dzieci. Cz. 3 / Mirostawa Litmanowicz. - Warszawa:
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1982
Przeworsk WK 27678

17.Szachy: podrecznik dla mlodziezy / Mirostawa Litmanowicz. - Warszawa:
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, 1981
Przemysl WP 58639
Jarostaw WJ 37555
Przeworsk WK 32474

18. Szachy: praktyczny przewodnik: jak gra¢ i wygraé / James Eade; tt. Roman
Ociepa. - Poznan : Publicat, 2009
Jarostaw WJ 53281/10d

19. Szachy dla dzieci / Araceli Fernandez Vivas ; tl. Malgorzata Rudnicka-Baran ; il.
Jorge de Juan. - Poznan : "Publicat", 2008
Przemysl WP 101445

20. Szachy od A do Z. T. 1, A-M / Wiadystaw Litmanowicz, Jerzy Gizycki. - Warszawa:
"Sport i Turystyka", 1986
Przemys$l WP 100552

21.Szachy od A do Z. T. 2, N-Z / Wtadystaw Litmanowicz, Jerzy Gizycki. - Warszawa:
"Sport i Turystyka", 1987
Przemysl WP 77440

22.Szkolny podrecznik szachowy: kurs podstawowy / Anatolij Karpow, Anatolij
Szingiriej ; t. Michat Rudolf. - Warszawa : "Penelopa”, 2009
Przeworsk WK 48745

23. Tajemnice 64 po6l / Romuald Frey, Stefan Witkowski. - Wyd. 2. - Warszawa: Ludowa
Spoéidzielnia Wydawnicza, 1974
Lubaczéw WL 19767

24. W Kkrainie szachéw: przewodnik debiutow ilustrowany 150-ma partiami
kombinacyjnymi / Stanistaw Kacprzyak. - Radom : Mcnemt, 1990
Kolbuszowa BKWyp 43610
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25. Walka o tron szachowy / Stanistaw Gawlikowski. - Warszawa : "Sport i Turystyka",

1976
Jarostaw WJ 28141

26. Wyprawa do krainy szachéw / Jurij Awerbach, Michail Bejlin ; [tt. z ros. Stanistaw

Kacprzak]. - Warszawa : Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, 1978
Jarostaw WJ 35740

27. Z szachami na ty / Michat Judowicz ; przekt. z ros. Stanistaw Kacprzak. - Warszawa :

Krajowa Agencja Wydawnicza, 1983
Przeworsk WK 27124

28. Z szachami przez wieki i kraje / Jerzy Gizycki. - Wyd. 3 uzup. i popr. - Warszawa:

"Sport i Turystyka™, 1984
Przemysl Cz1P 793/794
Lubaczow WL 30998
Przeworsk MKsK 793/794

29. Zaczynamy parti¢ szachéw: zasady gry w debiucie: 500 miniatur / Tadeusz

Czarnecki. - Warszawa : "Sport i Turystyka", 1972
Lubaczow WL 16105
Lubaczéw WL 16106

Artykuly z czasopism:

1.

EZBIT Szachowe Gand Prix Przeworska 2011/2012 / Tomasz Kojder//
WIADOMOSCI SAMORZADOWE PRZEWORSKA. - 2012, nr 3, s. 57-58
Gimnastyka umyshi / Maria Fall-Lawryniuk// PRZEGLAD OSWIATOWY . - 2008,
nr 16, s. 18-19

Grupa usamodzielnienia po dwéch latach funkcjonowania / Piotr Malesa, Marzena
Kukawska-Makuta// PROBLEMY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE. - 2005, nr 7,
s. 32-34

Gry na szachownicy szesédziesigcioczteropolowej / Urszula Urbanczyk//
SWIETLICA W SZKOLE. - 2012, nr 3, s. 9-11

Jak nie teraz, to kiedy?: edukacja szachowa - szanse i zagrozenia / Leszek
Skrzypek// GLOS NAUCZYCIELSKI. - 2013, nr 12, s. 12

Na szachownicy myslenia / Pawel Czerwinski// EDUKACJA I DIALOG . - 2005,
nr5,s. 67-69

Program zaje¢ dodatkowych : nauka gry w szachy dla dzieci w wieku 4-6 lat /
oprac. Wiestawa Madowska// DORADCA DYREKTORA PRZEDSZKOLA. - 2011,
styczen, s. 25-27

Przedszkolaki graja w szachy / Katarzyna Maksymowicz// WY CHOWANIE W
PRZEDSZKOLU . - 2007, nr 2, s. 47-48

Przygoda z szachami / Jolanta Krzysztoporska// WYCHOWANIE W
PRZEDSZKOLU. - 2006, nr 1, s. 44-46
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10. Szachy - narzedzie rozwoju / Tomasz Kojder// PRZEWORSKIE FORUM
OSWIATOWE. - 2009, nr 13, 5.23-24

11. Szachy a wychowanie / Piotr Skowronski// WYCHOWAWCA- 2004, nr 7/8, s. 20-21

12. Szachy do szkél / Maciej Karasinski// PRZEWORSKIE FORUM OSWIATOWE. -
2009, nr 13, s. 29-30

13. Szachy do szkol: spoteczna Swiadomos¢ korzySci plynacych z procesu nauczania
gry w szachy / Maciej Karasinski// NAUCZYCIEL I SZKOLA. - 2012, nr 10(34)
grudzien, s. 25-27

14. Szachy jako metoda nauczania i wychowania - metoda rozniecania umystu i
pobudzania wewnetrznej motywacji / Maciej Karasinski// KWARTALNIK
EDUKACYJNY. - 2013, nr 2, s. 72-77

15. Szachy obowigzkowe? Czg$¢ 1/ Krzysztof Mrozek// BLIZEJ PRZEDSZKOLA. -
2009, nr 12, s. 26-27

16. Szachy obowigzkowe? Czg$¢ 2 / Krzysztof Mrozek// BLIZEJ PRZEDSZKOLA. -
2010, nr 2, s. 28-29

17. Szachy w edukacji poczatkowej / Malgorzata Jakubik// ZYCIE SZKOLY . - 2001,
nr2,s. 96-100

18. Szachy w przedszkolu / Jadwiga Daniek - Salawa// WYCHOWANIE W
PRZEDSZKOLU. - 2011, nr 4, s. 58 - 59

19. Szachy w szkole podstawowej / Kinga Musialska// WSZYSTKO DLA SZKOLY. -
2009, nr 1, s.5-6

20. Szachy w szkole szpitalnej / Mirostaw Matysiak// PSYCHOLOGIA W SZKOLE. -
2009, nr 4, s. 141 - 148

21. Trzymamy si¢ w szachach / Agnieszka Krzeminska//POLITYKA . - 2012, nr 21,
S. 77-79

22. Umysl mistrza / Philip E. Ross// SWIAT NAUKI. - 2006, nr 9, s. 44-51

23. W krainie gier / Wojciech Pijanowski//WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU . -
2010, nr 7, s. 4-6

24. Wartos$¢ edukacyjna gry w szachy na przykladzie funkcjonowania Swietlicy
szkolnej w Szkole Podstawowej nr 353 w Warszawie-Wesolej / Marta Drabarek//
MERITUM. - 2013, nr 2, s. 45-48

Dokument elektroniczny:

1. Nauka gry w szachy dla dzieci / Bjorn Lengwenus, Jorg Hilbert. - Warszawa :
"Omedia", 2009
Tarnobrzeg TPLW 274
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Maciej Karasinski

Tworzenie systemu wspierania nauczycieli gry w szachy. Doswiadczenia
I perspektywy.

,» Edukacja przez szachy w szkotach Podkarpacia”

Program zainicjowany w szkotach Podkarpacia w marcu 2013 roku.
Cel projektu:

Wdrozenie nauki gry w szachy do szkot wojewodztwa podkarpackiego jako metody pracy
z uczniem w celu podniesienia wynikéw nauczania.

Zalozenie podstawowe :

Program obejmuje uczniow szkot podstawowych wojewddztwa podkarpackiego
wyrazajacych zainteresowanie nauka gry w szachy. Szkota podstawowa powinna stworzy¢
mozliwo$¢ nauki gry w szachy. Cel minimum programu — 1 szkota podstawowa w gminie
posiada ofertg nauki gry w szachy.

Dane zebrane do 30 VI 2013 roku.

Do projektu zglosito si¢ 163 szkoly podstawowe wojewddztwa podkarpackiego z 66 gmin
miejskich 1 wiejskich. Po dokonaniu analizy zgloszen zgloszonych szkd6t mozemy dokonac
wstgpnego rozroznienia szkot;

Pod wzgledem zaangazowania:

1. Aktualnie realizujace naukg gry w szachy w réznych formach — 67 — Grupa A
2. Szkoty przygotowujace si¢ do wdrozenia nauki gry w szachy — 104 — Grupa B

Pod wzgledem przygotowania kadry :

1. Szkoly, w ktorych =zatrudnieni sa nauczyciele posiadajacy wykwalifikowana kadre
(wyksztatcenie pedagogiczne i kurs instruktorski lub trenerski) — posiadajaca wystarczajace
przygotowanie do wdrazania nauki i prowadzenia zaje¢ specjalistycznych. Liczba
nauczycieli — 32 (+25 zakonczony kurs w X 2013).

Uwaga: kurs instruktora szachowego w wojewodztwie podkarpackim ukonczyto juz 100
nauczycieli roznych typow szkot. Kolejne kursy dla nauczycieli sq szykowane w ramach
pozyskanych srodkow POKL.

2. Szkoty, w ktorych zatrudnieni sa nauczyciele posiadajacy przygotowanie pedagogiczne z
kursem ABC ,,Szachow” lub bez przygotowania specjalistycznego. Ta grupa nie moze
prowadzi¢ zajec¢ specjalistycznych ale mozZe wdrazac elementy nauki gry w szachy np. w
ramach zaje¢ swietlicowych. Liczba nauczycieli - 131.
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3. Szkoty, wspodlpracujace z klubami, osrodkami kultury, w ktorych zatrudnieni sa instruktorzy
szachowi nie posiadajacy kwalifikacji pedagogicznych. Te osoby nie moga by¢ zatrudniane
jako nauczyciele w szkole. Moga prowadzi¢ zajecia jako instruktor szachowy w ramach
wspotpracy z podmiotami, w ktérych sa zatrudnione. Szkota moze wspomaga¢ dziatalno$¢
sekcji klubowych lub domoéw kultury.

Majac na uwadze potrzeby zdeklarowanych szkét PCEN wraz z partnerami postanawia
w najblizszym roku szkolnym podja¢ dziatania wspierajace :

1. Organizowac na biezaco dostep do bezptatnych szkolen dla nauczycieli w postaci :

- kurséw doskonalacych dla poczatkujacych ABC — Szachow dla nauczycieli (realizacja
poprzez zgtoszenia do PCEN),

- kurséw instruktora sportu szachowego w ramach programu EduKom — najblizsze
w II-11l 2014 roku (prosimy o PILNE zgloszenia wuczestnictwa nauczycieli
w Kkursie, liczba miejsc ograniczona-wigcej informacji na www.edukom.pcen.pl),

- organizacj¢ konferencji metodycznych, naukowych 1 form doskonalacych dla
nauczycieli ,

- dazenie do przygotowania 1 powolania nauczycieli doradcéw metodycznych
z zakresu nauki gry w szachy w szkotach.

- inicjowanie powstania zespolow przedmiotowo-metodycznych nauczycieli gry
w szachy.

2. Pomoc w wyposazeniu szkot w szachy, zegary, tablice demonstracyjne. Na dzien
dzisiejszy fundusze na doposazenie pochodza ze srodkow samorzadu wojewoddztwa
podkarpackiego oraz sponsorow.

Najblizsza transza podziatu sprzetu odbedzie si¢ w miesiacach listopad - grudzien 2013
roku. Zasady przyznawania sprzetu beda ogloszone na stronie www.szachy.pcen.pl.
Jednym =z podstawowych kryteriow przyznania sprzg¢tu bedzie przygotowanie
merytoryczne kadry uczacej. Minimum kurs instruktora szachowego.

3. Wydanie poradnika metodycznego dla nauczycieli gry w szachy w szkotach i bezptatne
przekazanie do szkot.

4. Przeprowadzenie na wybranej probie szkol, badan naukowych dotyczacych wptywu nauki
gry w szachy na postgpy edukacyjne uczniow.

5. Przygotowanie oferty wspotpracy migdzy szkotami prowadzacymi nauke gry w szachy:
- kalendarz indywidualnych i druzynowych imprez szachowych,

- nawiazanie wspotpracy partnerskiej z szkotami ukrainskimi prowadzacymi nauczanie gry
w szachy,

- promocja przyktadow dobrych praktyk edukacyjnych w wydawanych przez PCEN
czasopismach oraz na stronie internetowej www.szachy.pcen.pl .
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